
 

  

 

 

 

 

Hej mitt namn är Wouissem Gaib och har fått i uppdrag av Svenska 

tyngdlyftningsförbundets generalsekreterare, att ta reda på om det finns 

intresse för tyngdlyftning för personer med olika Funktionsnedsättningar i 

Göteborg.  

Jag har i oktober i år startat upp grupper på ”Vagnhallen Crossfit” i 

Majorna. Alla åldrar och nivåer på funktionsnedsättning är välkomna. Vi 

kommer att prova på de olika momenten i lugn och ro och med säkerhet 

och trygghet i focus.  

Jag har sysslat med tyngdlyftning sedan 1989 och är både steg 3 

utbildad instruktör och aktiv tävlingsatlet. Detta är första gången i Sverige 

som det startas upp en tyngdlyftningsverksamhet som helt och hållet 

vänder sig till personer med Funktionsnedsättning. Vi anpassar träningen 

efter just dig och lär oss tillsammans i o skyndat tempo. 

Första tillfället var i oktober och from 29 oktober 2024 är 

verksamheten igång varje vecka, tisdagar kl 17.30-18.30, 

kostnadsfritt (medtag gymnastikkläder och inomhusskor + 

vattenflaska). Anmälan görs via mejl Se nedan. Om ni är 

intresserade eller har övriga frågor om projektet tveka inte att höra 

av er. Wouissem.gaib@tyngdlyftning.org Tel: 073 5861307 
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