MSynskadades Riksforbund
Varend
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Gymtraning
Valkommen att delta i
gymtréning/cirkeltrcdning med

hdlsogruppen SRF Vérend pa
mandagar 16:30-17:30

Nar: Start mandag den 30 september
Tid: Kl. 16:30 - 17:30
Plats: Gympasalen pa Hogsbyvagen 3 B

Vi borjar med enklare traning och
utvecklar under hosten efterhand

Sista tillfallet blir den 16 december

Varmt valkommen oavsett funktionshinder
eller gj, vi vill skapa majlig traning for alla

Fragor och Anmalan till Cia
0725508605



