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GUD PARAINNEBANDY

LEDARTRÄFF



Vem får spela stående parainnebandy?

GILTIGT:

• Personer som har en intellektuell funktionsnedsättning

• Personer som har en NPF diagnos (ADHD/Autismspektrumtillstånd/Tourettes m.fl.) GÄLLER INTE ALLA!
Diagnosen påverkar personen så pass att man inte kan delta i norminnebandyn (bedömning/ledaransvar/medicinskt kort)

• Inte ofta, men det händer att personer med rörelsenedsättning också kan delta. Exempelvis person som fått en 

muskelsjukdom (varaktig diagnos) som hindrar individen från att spela norminnebandy. 

• Intyg – Uppvisande av intyg från HAB/BUP och liknande för att säkerställa att vi har rätt målgrupp som 

spelar. (Fler serier i Sverige arbetar på samma sätt – Ex. Skåneserien)

INTE EN GILTIG ANLEDNING:

• Sjukdom (förkylningar etc.)

• Icke-varaktig skada (knäskada/ledband/stukning)



Spel i  rätt  klass

• Den viktigaste byggstenen för att vi skall spela jämna och nivå-anpassade matcher är ledaransvaret. 

• Det betyder att ni som ledare måste ha flera olika saker i beaktning när ni nivå-anpassar spelare i laget.

Om man tycker att divisionering är svårt och utmanade finns hjälp och stöd att få hos era respektive 

parasportdistrikt.

• Vi vill även uppmana er som ledare att coacha laget så målskillnaden inte blir allt för stor i det fall ert lag är 

överlägsen gentemot motståndarlaget. Man kan t.ex. uppmana laget att man måste passa 3 gånger innan 

man gör mål, att man inte sätter in de ”vassaste” spelarna i laget en stund etc.

• Man kan söka dispens om man är i behov att flytta en spelare till en annan klass, detta är dock bara OK om 

det gäller att flytta en spelare från Lätt till Svår nivå. Organisationen vill få in denna dispensansökan helst 

några dagar innan sammandraget så att vi hinner hantera ärendet. 

Dispensen skickas till jan-olov.fredborg@parasport.se 
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Förtydliganden :

• I våra seriedirektiv 2.1 Deltagande lag framgår det tydligt att ”man får enbart spela i serien om man inte deltar i 

normidrotten. Regeln avser spel samma säsong”. 

• Inga spelare deltar i GUD- Parainnebandyserie om man deltar i spel inom norminnebandy. 

• Protester skall komma in skriftligt till Jan-Olov Fredborg jan-olov.fredborg@parasport.se 

- Betalning vid inlämnande av protest, pengarna kan man få tillbaka om det blir ett bifall på protesten - 500 kronor betalas till 

Parasport Dalarna. 

- Protesten ska skrivas under/signeras av ordförande alternativt kanslist/klubbchef/sportchef innan den skickas in. 

• Är man en ”nivå svår-spelare”, spelar man i nivå svår även om man exempelvis har en ”skadekänning” eller en 

förkylning
- Är man inte helt ”hundra” sitter man på bänken eller spelar inte alls, man går inte ner i nivå lätt och spelar där istället!!
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Förtydliganden :

• Ledarna skall också vara medlemmar i föreningen

- Föreningen är ansvarig för lagen – vem tar annars ansvar för om en ledare beter sig oacceptabelt?

• Viktigt att spelare kommer in i IBIS ordentligt så att vi kan skriva ut färdiga protokoll och slipper skriva 

laguppställningar för hand. Vissa handstilar går tyvärr inte att läsa och det försvårar efterarbetet.

• Den som skriver under laguppställningen för varje förening bär ansvar för att man följer de riktlinjer och direktiv 

som är ställda av kommittén och säkerställer att ”rätt” personer spelar. 

• Övergångar skall förankras mellan ledarna i båda föreningarna samt med den lokala/regionala 

Innebandykommittén. 

- Det räcker inte att vi fått ett OK från spelarna!

- Kostnad - 250 kronor betalas till Parasport Dalarna av mottagande förening. 

• Ha respekt för de andra föreningarna i serien, arbeta inte aktivt för att värva spelare från konkurrerande 

föreningar. Snart finns det inga andra föreningar att möta (!)



Gud-Parainnebandyserie 2024/2025:
A n m ä l t  l a g  d e l t a r  p å  a l l a  s a m m a n d r a g  o a v s e t t  k l a s s

DATUM:

 20 oktober Falun

 10 november Gävle

 8 december Gävle

 1 februari Falun

 Mars  (Uppland/Sandviken)? 

 5 april Falun (Säsongsavslutning)

ANMÄLAN: Sista dag: 4 oktober monika.tilander@innebandy.se 

KOSTNAD: 1 000 kr/lag

  Slutfaktura och fördelning av hallhyra  

  & domare. Betalas till Dalarnas Innebandyförbund. 

KLASSER:

 5 mot 5 svår

 5 mot 5 lätt

 3 mot 3 svår

 3 mot 3 lätt
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Kontaktpersoner:

Disciplinärenden/dispens/  Jan-Olov Fredborg jan-olov.fredborg@parasport.se 070 677 18 99

Protester

Anmälan sammandrag  Monika Tilander monika.tilander@innebandy.se 070 671 48 32

Föreningsutveckling Gävleborg Emil Delin emil.delin@parasport.se  073 023 38 91

    Elin Walfridsson elin.walfridsson@parasport.se 070 682 22 43

Föreningsutveckling Dalarna Jan-Olov Fredborg jan-olov.fredborg@parasport.se 070 677 18 99

    Pär Uhlin  par.uhlin@parasport.se  073 678 82 44
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Frågor?

Andra frågor och funderingar?

Övrigt?

• Marknadsföra och synliggöra verksamheten, rekrytera spelare och ledare

• Projektstöd?

• Ledarträff i samband med sammandrag fungerade inte säsongen 2023/2024.

• Målmarginal – Om något lag har en ledning med 4 mål, tar ledande laget av en spelare från planen (ej målvakt) 

• Licenser – motionslicens, innebandydistriktet stöttar
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