Men det har ar ju orattvist! — Kost och
viktkontroll for oss med rorelsenedsattning

RF-SISU S6rmland bjuder in till en forelasning som
handla om varfor det kan vara sa svart att halla en
hédlsosam vikt ndar man har en rérelsenedséttning
— och hur vi kan &ta for att ma battre!

Kvallens forelasare &r Hanna Isaksson som ar folkhal-
sovetare med inriktning pa halsa for personer med
funktionsnedsattning. Hon har lyssnat pa och arbetat
med personer med olika funktionsnedsattningar i
nastan hela hennes yrkesliv, bl.a pa en rehabklinik
och pa Parasport Sverige. Eftersom Hanna sjéalv har
en rorelsenedséttning vet hon hur svart det kan vara
att leva halsosamt, med de livsvillkor som vi har. Nar
Hanna var 31 ar hade hon en nyfédd bebis, 15 kilos
oOvervikt och en stressfraktur i foten. Alla hennes
strategier blev obrukbara och hon blev tvungen att
tdnka om.

Hanna jobbar sedan fyra ar tillbaka som projektleda-
re for stiftelsen Spinalis. Spinalis &r en allmannyttig
stiftelse, vars huvudmal &r att framja forskning och
behandlingsutveckling inom ryggmargsskadeom-
radet. Deras vision &r ett battre liv for alla som lever
med en ryggmargsskada.

Torsdag 11 september, kl. 18-19.30

Foreldasningen sker digitalt via Microsoft Teams.
Anslutningslank och 6vrig information mailas ut
med kallelsen nagon dag innan féreldsningen.

Parasportveckan

- veckan som sitter parasporten pa kartan!
Har du sjalv en funktionsnedséttning? Ar du
ledare eller fortroendevald?

Den 8-14 september ar det dags for Parasport-
veckan 2025. Veckan innehaller médngder med
intressanta, digitala forelasningar och panel-
samtal. Under helgen kan man dessutom prova
pa olika idrotter lokalt i distrikten.

Pa parasportveckan.se hittar du mer informa-
tionremvad-sem-hander under veckan.

» Klicka har for mer information
och anmalan
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