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1 Kap Allmanna bestammelser
1 § Uppgift/Andamal

.......... -distriktsforbund (SDF) har till uppgift att framja, organisera och utveckla
idrott for personer med rérelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell
funktionsnedsattning inom sitt regionala omrade. SDF valkomnar personer oavsett
funktionsformaga.

SDF verkar i enlighet med stadgarna for Svenska Parasportférbundet och Sveriges
Paralympiska Kommitté (Parasport Sverige, i dessa stadgar kallat forbundet).

Distriktsidrottsforbundet har aven till uppgift att:

e Framja utvecklingen av parasport inom den svenska idrottsrorelsen i stort
vilket bland annat innebar att med idrott som medel, framja utveckling,
vidareutveckling och re-/habilitering hos barn, unga och vuxna personer inom
malgruppen

e Fodretrada den svenska parasporten regionalt.

2 § Sammansattning

... SDF ... (t.ex. Norrbottens Parasportforbund) ... omfattar de foreningar som ar
medlemmar i Parasport Sverige, med sate inom distriktets geografiska
verksamhetsomrade.

3 § Verksamhetsomrade

... SDF:ets ... verksamhet utdvas inom det verksamhetsomrade som listas i bilaga till
Parasport Sveriges stadgar (t.ex. Norrbottens Ian - i SDF:ets stadgar bor distriktets
geografiska granser anges)

4 § Stadgar

Andring av eller tillagg till dessa stadgar far beslutas av SDF-arsméte och ska
godkannas av Parasport Sverige.

For beslut om stadgeandring kravs bifall av minst tva tredjedelar av antalet avgivna
roster.



5 § Beslutande organ

SDF:ets hogsta beslutande organ ar SDF-arsmétet och extra SDF-arsmoéte. Nar
SDF-arsmoétet inte ar samlat ar SDF-styrelsen hogsta beslutande organ.

SDF-styrelsen far tillsatta sarskilda organ for ledning av avgransade verksamheter
inom SDF-styrelsens arbetsomrade.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar

SDF:ens verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden 1 januari till 31 december.
SDF-styrelsens ansvar galler fran ett SDF-arsmoéte till nasta ordinarie arsmote.

7 § Sammansattning av styrelse

SDF:en ska strava efter att det i styrelser, valberedning, kommittéer och andra organ
finns representation av olika perspektiv gallande ort, funktionsférmaga,
konsfordelning samt aldersspann.

8 § Firmateckning

SDF:ets firma tecknas av SDF-styrelsen. Styrelsen kan delegera firmateckning till en
eller flera sarskilt utsedda personer.

9 § Skiljeklausul

Tvister gallande idrottsverksamheten mellan enskilda medlemmar i férening,
funktionarer, foéreningar, IdrottsAB, SDF, DF, SF eller RF far inte provas i allman
domstol. Om inte annat anges i RF:s stadgar, dessa stadgar eller tavlingsregler, ska
sadana tvister avgodras enligt RF:s reglemente for Idrottens skilienamnd.

10 § Upplosning av distriktsidrottsforbundet

Efter samrad med Parasport Sverige kan SDF-arsmoéte uppldsa
distriktsidrottsférbundet genom beslut harom med tva tredjedelars majoritet. | beslut
om uppldsning ska anges att distriktsidrottsférbundets tillgangar ska anvandas till
bestamt idrottsframjande andamal.



2 Kap SDF-styrelsen

1 § Sammansattning

SDF-styrelsen utgdrs av ordférande samt ...(antal)... évriga ledaméter valda av SDF-
arsmotet.

SDF-styrelsen ska efterstrava att vara sammansatt sa att hogst 60 procent utgoérs av
ett kon. Bland ledamoéterna ska det finnas egen erfarenhet av férbundets malgrupper
(rorelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell funktionsnedsattning).

SDF-styrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsatter sekreterare.

SDF-styrelsen far utse person till adjungerad ledamot i styrelsen. Adjungerad har
yttrande- och forslagsratt men inte rostratt.

SDF-arsmoétet far utse hedersordférande och hedersledamot, enligt 3 kap 2 § RFs
stadgar. En hedersledamot eller hedersordférande har yttrande- och foérslagsratt men
inte rostratt.

2 § Aligganden

Mellan SDF-arsmotets sammantraden ansvarar SDF-styrelsen for distriktets
forvaltning, verksamhet och 6vriga angelagenheter. SDF-styrelsen verkstaller SDF-
arsmotets beslut.

SDF-styrelsen ska:

e Driva SDF:ets verksamhet enligt stadgar, verkstalla SDF-arsmétets beslut och
sakerstalla att verksamheten utvecklas i linje med gallande mal och riktlinjer

e Sakerstalla att SDF foljer gallande stadgar och bestammelser fran Parasport
Sverige och RF

e Uppratthalla kontakt med anslutna féreningar, for att félja och stoétta deras
idrottsliga verksamhet

e Foretrada parasportens intressen i distriktet och samarbeta med externa
aktorer sa som kommuner, myndigheter, media, idrottsorganisationer, samt
andra aktorer som anses kan vara bidragande i att utveckla parasporten i
regionen

e Ansvara for SDF:ets ekonomi, hantering av medel och uppratta
verksamhetsplaner, arsredovisningar och ekonomiska rapporter for SDF-
arsmotet

o Sakerstalla korrekt ekonomisk forvaltning, protokollféring och arkivering av
arenden



e Organisera och ansvara for distriktsmasterskap (DM) samt andra tavlingar
enligt RF:s och Parasport Sveriges bestammelser, samt godkanna DM-rekord

e Avge stadgeenliga rapporter, samt bista RS, RIN, forbundsstyrelsen och DF-
styrelsen med upplysningar och yttranden

e Faststalla organisation och tjanster vid SDF:ets kansli, samt vid behov anstélla
personal.

3 § Kallelse, beslutsforhet och omrostning

SDF-styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden.

SDF-styrelsen ar behorig att fatta beslut om alla ledamoter kallats, och minst halften
av ledamoéterna ar narvarande.

For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens ledamoter ar dverens om
beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Réstning far inte ske genom
fullmakt.

Om ordféranden anser det nddvandigt kan bradskande arenden beslutas genom

skriftlig, digital, eller telefonomrostning. Beslut per capsulam ska sarskilt noteras vid
efterféljande sammantrade.

4 § Overlatelse av beslutanderitten

SDF-styrelsen far dverlata sin beslutanderatt i vissa arenden till utskott, kommitté
eller annat organ som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild styrelseledamot
eller anstalld.

Beslut som delegerats fran SDF-styrelsen ska regelbundet rapporteras av ansvarig.



3 Kap SDF-arsmotet
1§ Tidpunkt och kallelse

SDF-arsmoétet ar SDF:ets hdgsta beslutande organ. SDF-arsmoétet halls arligen fore
den 1 april pa tid och plats som SDF-styrelsen bestammer. Arsmétet far inte hallas
samtidigt som DF-méte pagar.

SDF-styrelsen kallar till SDF-arsmote senast sex veckor fore moétet via
distriktsforbundets kungdrelseorgan och skriftligt till medlemsféreningar senast tva
manader fore motet.

Senast tre veckor fére SDF-arsmoétet ska underlagen till moétet skickas ut till anmalda
ombud. Underlagen ska innehalla:

e Forslag till foredragningslista

e Verksamhetsberattelser med arsredovisning/arsbokslut och revisorernas
berattelser

e Verksamhetsplan med budget for det kommande aret
e Styrelsens forslag

¢ Inkomna motioner tillsammans med SDF-styrelsen yttrande.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for SDF eller dess foreningar far inte
fattas om den inte finns med i kallelsen till SDF-arsmétet.

2 § Motioner att behandlas av SDF-arsmotet

Rdostberattigade medlemmar av SDF har ratt att skicka in motioner till SDF-arsmotet.
Motioner ska vara SDF-styrelsen tillhanda senast... (sex veckor) ... fére arsmotet.

Den medlem som skickat in en motion ska ges mdjlighet att kommentera arendet
under arsmotet.

3 § Sammansattning och beslutsforhet

SDF-arsmotet bestar av ombud for féreningar inom distriktet. Varje férening har ratt
att utse tva ombud for det forst paborjade 50-talet medlemmar, darefter ytterligare ett
ombud for varje darutéver pabdrjat 50-tal medlemmar. En férening kan som mest
representeras av sex ombud.

Ombud ska vara medlem i den férening de representerar pa SDF-arsmotet. Ett
ombud kan inte representera flera féreningar pa samma arsmaote, och far inte vara
ledamot av SDF-styrelsen.

SDF-arsmotet ar beslutsfort med de ombud som deltar efter att ha kallats pa ratt satt.



4 § Rostratt

Roéstlangden vid SDF-arsmote upprattas av Parasport Sveriges forbundsstyrelse och
ska galla fran 1 januari till 31 december.

Rostlangden ska innehalla de féreningar som betalat arsavgiften som faststallts av
SDF-arsmétet, och uppfyller medlemskraven enligt Parasport Sveriges
forbundsstadgar (kap 2) och eventuella andra krav som kan ha bestamts av SDF-
arsmotet.

Rostlangden galler till dess att en ny réstlangd har upprattats.
Varje ombud har en rost.

5 § Arenden vid SDF-arsmétet

Vid SDF-arsmotet ska foljande arenden behandlas:

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd
Faststallande av féredragningslista

Fraga om arsmotet blivit stadgeenligt utlyst

Val av motesordférande

Val av motessekreterare

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal réstraknare
SDF-styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret
SDF-styrelsens arsredovisning/arsbokslut

SDF:ets revisorers berattelse fér samma tid

Fraga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning

Forslag till SDF:ets verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststallande
av eventuell arsavgift till SDF

Behandling av motioner (férslag) som inlamnats av medlemsférening i den
ordning som anges i 3 kap. 2 § samt av SDF-styrelsens propositioner (férslag)

Val av ordférande till SDF-styrelsen for ett ar
Val av ... (antal) ... dvriga styrelseledamoéter for ... ar

Val av revisor, med personlig ersattare / revisionsbolag for ett ar



e Val av lekmannarevisor, med personlig ersattare, for ett ar med uppgift att
granska verksamheten utifran faststalld verksamhetsplan och budget

e Val av ordférande och ... (antal) ... ledaméter i valberedningen for en tid av...
e Val av ombud och ersattare till Parasport Sveriges férbundsmote

e Val av ombud och erséattare till DF-motet.

6 § Valbarhet

For att vara valbar till uppdrag inom SDF ska kandidaten vara medlem i en férening
ansluten till Parasport Sverige, samt vara permanent bosatt i Sverige.

Ledamot av SDF-styrelsen ar inte valbar som revisor eller ersattare, eller till ledamot i
valberedningen.

Arbetstagare hos SDF eller hos Parasport Sverige far inte valjas till ledamot av SDF-
styrelsen eller valberedningen.

7 § Extra SDF-arsmote

SDF-styrelsen kan kalla medlemmarna till extra SDF-arsmote.

SDF-styrelsen ar skyldig att kalla till extra SDF-arsmdéte nar en revisor eller minst en
tiondel av de rostberattigade féreningar inom distriktet begar det. For distrikt med 1 —
20 foreningar ska minst en tredjedel av de rostberattigade foreningarna begara
extramotet. Begaran ska vara skriftlig och innehalla skalen till att métet behdvs.

Nar SDF-styrelsen mottagit en begaran om extra SDF-arsmote ska de kalla till
sadant arsmoéte inom 14 dagar. Det extra SDF-arsmétet ska hallas inom tva manader
fran det att kallelsen skickats.

Forslag till foredragningslista for extra SDF-arsmote ska skickas till samtliga
rostberattigade foreningar senast sju dagar fore motet. Om SDF-styrelsen inte
skickat ut kallelsen, far de som begart motet skicka ut kallelsen enligt samma regler.

Vid extra SDF-arsmote far bara arenden som listats i den foreslagna

foredragningslistan behandlas. Extra SDF-arsméte far inte hallas samtidigt som DF-
stdmma eller forbundsméte.

8 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation). Ombuden har ratt att begara omrdstning
(votering) vid beslut.



Om inte annat anges i stadgarna avgors omrostningar genom enkel majoritet.

Val avgors genom relativ majoritet, vilket innebar att den eller de med flest roster blir
valda, oavsett férhallandet till antalet avgivna roster.

Beslut i sakfragor kraver absolut majoritet, vilket innebar fler an halften av de avgivna
rosterna.

Omrostning sker dppet, men val ska genomféras med sluten omrdstning om ett
rostberattigat ombud begar det.

Vid omrdstning som inte galler val avgor ordférandens rost vid lika rostetal, om denne
ar rostberattigad. Annars avgor lotten.

Vid omrdstning som galler val avgors lika rostetal genom lottning.

Beslut bekraftas med klubbslag.

9 § Ikrafttradande

Beslut fattade av SDF-arsmoéte galler fran arsmoétets avslutande om inte annat
bestams.
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4 Kap Valberedningen

1 § Sammansattning m.m.

Valberedningen utgdrs av ordféranden och ...(antal)... dvriga ledamdéter valda av
SDF-arsmoétet. Valberedningen ska efterstravas att vara sammansatt sa att hogst 60
procent utgors av ett kon. Bland ledamoterna ska det efterstravas att det finns egen
erfarenhet av forbundets malgrupper.

Valberedningen utser bland sina ledamoter vice ordférande och sekreterare.
Valberedningen sammantrader nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoéter

sa bestammer.

2 § Aligganden

Valberedningen ska senast ...(antal)... veckor fore SDF-arsmoétet skriftligen kontakta
de personer vars mandatperiod avslutas vid nasta SDF-arsméte, for att fraga om de
ar villiga att kandidera for den kommande mandatperioden.

Senast ...(antal)... veckor fore SDF-arsmoétet ska valberedningen meddela samtliga
rostberattigade foreningar vilka som star i tur att avga och namnen pa dem som har
avbojt aterval.

Senast ...(antal)... veckor fore SDF-arsmotet ska valberedningen skriftigen meddela
samtliga rostberattigade foreningar sitt forslag for SDF-arsmotets val.

Valberedningen har tystnadsplikt i fragorna de behandlar.
Valberedningens beslut ska protokollféras. Efter SDF-arsmotet ska protokollet

overlamnas till SDF-styrelsen.

3 § Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-
arsmotet

Rostberattigad forening far skicka forslag till valberedningen pa personer for SDF-
arsmotets val senast ...(antal)... veckor fore SDF-arsmotet.

Ombuden till SDF-arsmoétet har ratt att under arsmoétet nominera personer utéver de
som foreslagits av valberedningen.

Den som foreslar en kandidat som inte ar narvarande vid moétet ska forsakra sig om
att personen ar villig att ata sig uppdraget.
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5 Kap Revisorer

1 § Revisorer och revision

SDF:s rakenskaper och férvaltning ska arligen granskas av utsedd revisor eller
revisionsbolag.

Ansvarig revisor har ratt att fortidpande ta del av distriktsidrottsférbundets
rakenskaper, styrelseprotokoll och dvriga handlingar.

Styrelsens rakenskaper och handlingar ska 6verlamnas till revisorerna senast sex
veckor fore SDF-arsmotet.

Revisorerna ska overlamna revisorernas berattelse till SDF-styrelsen senast tva
veckor fére SDF-arsmotet.
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