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Dessa stadgar följer Riksidrottsmötets gemensamt överenskomna 
verksamhetsidé, vision och värdegrund för svensk idrott enligt 
kapitel 1 av Riksidrottsförbundets stadgar.  

 
Parasport Sverige verkar inom ramen för Riksidrottsförbundets stadgar och 
styrdokument. 
 
 

1 Kap  Allmänna bestämmelser  

1 § Ändamål  

Svenska Parasportförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport 
Sverige) - i dessa stadgar kallat förbundet - har till uppgift att främja, organisera och 
utveckla idrott för personer med rörelsenedsättning, synnedsättning och intellektuell 
funktionsnedsättning. Förbundet välkomnar personer oavsett funktionsförmåga.  
 
Förbundet har även till uppgift att:  
 

• Främja utvecklingen av parasport inom den svenska idrottsrörelsen i stort 

vilket bland annat innebär att med idrott som medel, främja utveckling, 

vidareutveckling och re-/habilitering hos barn, unga och vuxna personer inom 

målgruppen 

 

• Företräda den svenska parasporten nationellt och övergripande internationellt 

 

• Utgöra högsta instans för svenska paralympiska intressen, samt företräda 

dessa internationellt 

 

• Special Olympics Sverige arbetar för en mer inkluderande idrottsrörelse där 

personer med intellektuell funktionsnedsättning ges möjligheten att delta i 

idrott och fysisk aktivitet. Genom att erbjuda stöd, verktyg och 

tävlingsmöjligheter på lokal, regional och nationell nivå skapar vi 

förutsättningar för ökad delaktighet 

 

Vårt arbete omfattar områdena idrott, familj, hälsa, ambassadörer och 

påverkan. Genom våra insatser bidrar vi till förbättrad folkhälsa och ett mer 

socialt hållbart samhälle 

 

Special Olympics International har som huvuduppdrag att erbjuda tränings- 

och tävlingsverksamhet för barn och vuxna med intellektuella 

funktionsnedsättningar med avsikt att ge fortlöpande tillfällen att utveckla 

fysisk färdighet, visa mod, erfara glädje av att dela förmågor och vänskap med 

familjer, andra Special Olympics-aktiva och samhället. 

 

• Förbundet ska även aktivt verka för en dopingfri idrott i enlighet med 

Antidoping Sverige 

https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/idrottsrorelsens-styrande-dokument
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2 § Organisation 

Förbundet består av de föreningar som enligt 2 kap. 1 § fått medlemskap i förbundet. 
Förbundet har för sin regionala verksamhet specialidrottsdistriktsförbund (SDF). 
 

3 § Tillhörighet  

Förbundet är medlem i Sveriges Riksidrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna.  
 
Förbundet är även anslutet till följande internationella förbund:  

• International Paralympic Committee (IPC)  

• Special Olympics International  

• International Blind Sports Federation (IBSA)  

• World Abilitysport (WAS) 

• International Federation for athletes with intellectual impairment (VIRTUS) 

• Nordic Parasport Federation (Nordic Parasport) 

Förbundet är därtill medlem i internationella förbund vars idrotter förbundet är 
huvudman för, och ska inom ramen för dessa följa gällande stadgar och övriga 
bestämmelser.  
 

4 § Beslutande organ 

Förbundets högsta beslutande organ är förbundsmötet och extrainsatt förbundsmöte. 
När förbundsmötet inte är samlat är förbundsstyrelsen högsta beslutande organ.  
 

5 § Valbarhet, sammansättning av styrelser m.m. 

Förbundsmötet väljer företrädare för förbundet. Endast medlemmar i föreningar 
anslutna till förbundet kan nomineras och väljas till förbundets valbara positioner.  
Arbetstagare hos förbundet eller dess SDF får inte väljas till förbundsstyrelse eller 
förbundets valberedning.  
 
Förbundet, dess föreningar och SDF ska verka för att det i styrelser, valberedning, 
kommittéer och andra organ finns representation av olika perspektiv gällande ort, 
målgrupper, könsfördelning samt åldersspann. 
 

6 § Utseende av hedersordförande och hedersledamot samt 
adjungering av ledamöter 

Förbundsmötet kan, på enhälligt förslag från förbundsstyrelsen, utse en person till 
hedersordförande eller hedersledamot för framstående insatser för förbundet. 
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7 § Firmateckning 

Förbundets firma tecknas av förbundsstyrelsen. Förbundsstyrelsen kan delegera 
firmatecknanderätt till en eller flera särskilt utsedda personer. 
 

8 § Verksamhets- och räkenskapsår  

Förbundets verksamhets- och räkenskapsår omfattar tiden 1 januari till 31 december. 
Förbundsstyrelsens ansvar gäller från ett förbundsmöte till nästa ordinarie 
förbundsmöte.  
 

9 § Stadgetolkning  

Om det råder tvekan om stadgarnas tolkning, eller om en situation som inte förutsetts 
i stadgarna uppstår, avgörs frågan vid nästa förbundsmöte. I brådskande fall beslutar 
förbundsstyrelsen i ärendet, men tolkningen ska då prövas vid nästkommande 
förbundsmöte. 
 
Förbundsstyrelsen får även utfärda vägledande kommentarer för tillämpningen av 
stadgarna. 
 

10 § Stadgeändring  

Dessa stadgar kan ändras genom beslut på förbundsmöte eller extra förbundsmöte 
med minst två tredjedelars majoritet av avgivna röster. 
 

11 § Skiljeklausul  

Tvister gällande idrottsverksamheten mellan enskilda medlemmar i förening, 
funktionärer, föreningar, IdrottsAB, SDF, DF, SF eller RF får inte prövas i allmän 
domstol. Om inte annat anges i RF:s stadgar, dessa stadgar eller tävlingsregler, ska 
sådana tvister avgöras enligt RF:s reglemente för Idrottens skiljenämnd.  
 

12 § Upplösning av förbundet 

Förbundet kan upplösas genom beslut med minst två tredjedelars majoritet vid två på 
varandra följande förbundsmöten, med minst ett års mellanrum. Vid upplösning ska 
förbundets tillgångar och handlingar överlämnas till RF, och ingen ansluten förening 
kan göra anspråk på förbundets egendom.  
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13 § Beslut och omröstning  

Om inte annat anges i stadgarna avgörs omröstningar med enkel majoritet. Beslut i 
sakfrågor kräver absolut majoritet, det vill säga fler än hälften av de avgivna rösterna.  
 
Val avgörs med relativ majoritet, vilket innebär att den eller de med flest röster blir 
valda, oavsett förhållandet till antalet avgivna röster. 
 
Omröstning ska ske öppet, men val ska genomföras med sluten omröstning om ett 
röstberättigat ombud begär det.   
 
Vid omröstning som inte gäller val avgör ordförandens röst vid lika röstetal, om denne 
är röstberättigad. Annars avgör lotten.  
 
Vid omröstning som gäller val avgörs lika röstetal alltid genom lottning. 
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2 Kap  Föreningar  

1 § Medlemskap i förbundet 

En ideell förening, bestående enbart av fysiska personer, får bli medlem i förbundet 
efter skriftlig ansökan och beslut av förbundsstyrelsen, under förutsättning att 
följande villkor är uppfyllda: 
 

• Ansökan om medlemskap är upprättad enligt RF:s anvisningar och bifogas gör 

föreningens stadgar som ska baseras på RF:s normalstadgar för 

idrottsförening 

 

• Föreningen driver parasport i sin verksamhet 

 

• Föreningen förbinder sig att följa RF:s och förbundets stadgar, 

tävlingsbestämmelser och övriga bestämmelser samt beslut fattade av 

ytterligare överordnat idrottsorgan 

 

• Föreningens namn inte är olämpligt eller kan förväxlas med en till RF redan 

ansluten förening 

 

• Föreningen har betalat de avgifter som har fastställts 

 

• Föreningen förbinder sig att aktivt verka för en dopingfri idrott i enlighet med 

Antidoping Sverige. 

Om förbundsstyrelsen avslår föreningens ansökan kan föreningen överklaga beslutet 
hos RIN enligt reglerna i 15 kapitel i RF:s stadgar. 
 

2 § Utträde samt uteslutning av förening  

En förening som önskar utträda ur förbundet ska anmäla detta skriftligen. Till 
anmälan ska föreningen bifoga protokollsutdrag från det årsmöte där beslutet 
fattades. Om föreningen inte har betalat föreskrivna avgifter till förbundet, beslutar 
förbundsstyrelsen om dessa ska betalas eller inte.  
 
En förening som inte har betalat medlemsavgift under två år i rad anses ha lämnat 
förbundet. Medlemskapet upphör när föreningen tas bort från medlemsförteckningen. 
  
Förbundsstyrelsen kan utesluta en förening om den, trots påminnelser, inte följer 
RF:s eller förbundets stadgar även om föreningen inte har anmält sitt utträde.  
 
En förening får också uteslutas om den inte följer beslut som fattats av RF eller 
förbundet, eller om den på annat sätt tydligt motarbetar förbundets intressen.  
 
Uteslutning får inte beslutas innan föreningen har fått möjlighet att yttra sig inom den 
tid förbundsstyrelsen anger. I beslutet ska skälen anges samt hur föreningen kan 
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överklaga. Beslut om uteslutning får överklagas hos RIN enligt reglerna i 15 kap. 
RF:s stadgar.  

3 § Åligganden (ansvar) 

Förening ska:  
 

• Följa RF:s och förbundets stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga 

bestämmelser och beslut fattade av ytterligare överordnat idrottsorgan 

 

• Betala medlemsavgift för innevarande år senast den 1 februari 

 

• Aktivt verka för en dopingfri idrott 

 

• Skicka de uppgifter som RF begär om föreningens verksamhet, samt på 

begäran lämna uppgifter och yttranden till RIN eller Dopingnämnden 

 

• Föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat- och 

balansräkning, samt protokoll vid årsmöten, andra föreningsmöten och 

styrelsens sammanträden. Föreningen ska också föra en medlemsförteckning 

 

• Hålla årsmöte, där ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning beslutas efter 

revision 

 

• På begäran av förbundsstyrelsen, SDF-styrelse, RS eller DF-styrelse ställa 

föreningens handlingar till förfogande och lämna begärda uppgifter. 

 

4 § Valbarhet  

Arbetstagare hos förening får inte väljas till ledamot av föreningens styrelse, 
valberedning eller till revisor i föreningen. 
 

5 § Föreningsmedlems deltagande i den idrottsliga verksamheten  

Alla föreningsmedlemmar har rätt att delta i föreningens idrottsliga verksamhet på lika 
villkor och enligt de regler som gäller inom idrotten.  
 
Föreningen bestämmer villkoren för medlemmars deltagande i tävlingar eller 
uppvisningar. För licensierade medlemmars deltagande i tävlingar eller uppvisningar 
utanför Sverige krävs förbundets godkännande. 
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3 Kap Specialidrottsdistriktsförbund (SDF) 

1 § Distriktsindelning 

För förbundets regionala verksamhet ska finnas SDF.  
 
SDF ska enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta i enlighet med förbundets 
ändamål enligt 1 kap. 1 §.  
 
Förbundet bestämmer SDF:ens geografiska verksamhetsområde. Föreningens säte 
avgör vilket SDF föreningen tillhör. 

2 § SDF:ets namn och verksamhetsområde 

Nuvarande namn och verksamhetsområde för SDF listas i bilaga till dessa stadgar.  
 
Ändring av SDF:s geografiska område, eller ihopslagning av flera SDF, beslutas av 
förbundsstyrelsen efter majoritetsbeslut på respektive SDF:s årsmöten. 

3 § SDF-stadgar 

SDF:ens stadgar ska följa de normalstadgar för SDF som beslutats av förbundsmötet 
och granskats av Riksidrottsstyrelsen (RS).  
 
Förbundsstyrelsen ska godkänna de stadgar som antagits på SDF-mötet och har rätt 
att begära ändringar om stadgarna strider mot normalstadgarna eller på annat sätt 
anses olämpliga. 

§ 4 SDF:s övergripande ansvar 

SDF har till övergripande ansvar att regionalt främja, organisera och utveckla idrott 
för personer med rörelsenedsättning, synnedsättning och intellektuell 
funktionsnedsättning. SDF:et ska även: 
 

• stödja sina medlemsföreningar 
 

• bidra till utvecklingen av paraidrott, för bredd såväl som elit 
 

• samverka regionalt med idrottsrörelsen, civilsamhället, politik och näringsliv för 

att skapa goda förutsättningar för paraidrottens utveckling. 

5 § Valbarhet  

Arbetstagare hos förbundet eller dess SDF får inte väljas till ledamot av SDF:ets 
styrelse, valberedning, eller revisor. 

6 § Revisorer och revision 

SDF:ets verksamhet, förvaltning och räkenskaper ska granskas av minst en revisor. 
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4 Kap  Förbundsstyrelsen  

1 § Sammansättning  

Förbundsstyrelsen utgörs av ordförande och sex till åtta övriga ledamöter valda av 
förbundsmötet. Förbundsstyrelsen ska vara sammansatt så att högst 60 procent 
utgörs av ett kön. Det ska också bland ledamöterna finnas egen erfarenhet av 
målgruppen (rörelsenedsättning, synnedsättning och intellektuell 
funktionsnedsättning).  
 
Förbundsstyrelsen utser inom sig en till två vice ordförande och tillsätter de övriga 
funktioner som anses nödvändiga. Förbundsstyrelsen kan inom sig utse ett presidium 
bestående av minst tre ledamöter. Förbundsstyrelsen kan även utse arbetsutskott.   
 
Förbundsstyrelsen får utse adjungerade i förbundsstyrelsen. Adjungerad har 
yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt. 
 
Generalsekreteraren biträder förbundsstyrelsen och ansvarar gentemot styrelsen för 
förbundets löpande förvaltning. Förbundsstyrelsen tillsätter och avsätter 
generalsekreterare. 
 
Förbundskansliet får utse en adjungerad, samt personlig ersättare till 
förbundsstyrelsens möten.  
 

2 § Förbundsstyrelsens åligganden  

Mellan förbundsmötets sammanträden ansvarar förbundsstyrelsen för förbundets 
förvaltning, verksamhet och övriga angelägenheter. Förbundsstyrelsen verkställer 
förbundsmötets beslut.  
 
Förbundsstyrelsen åligger att:  
 

• Driva förbundets verksamhet enligt stadgar, verkställa förbundsmötets beslut 

och säkerställa att verksamheten utvecklas i enlighet med förbundets mål och 

riktlinjer 

 

• Säkerställa förbundets efterlevnad av gällande stadgar och övriga 

bestämmelser av RF, internationella förbund och organ förbundet är anslutet 

till 

 

• Företräda förbundets intressen i Sverige och internationellt, samt samarbeta 

med externa aktörer så som politik, myndigheter, media, civilsamhälle och 

andra idrottsorganisationer 

 

• Säkerställa förbundets finansiella stabilitet genom att långsiktigt hantera 

medel, upprätta verksamhetsplaner, årsredovisningar och ekonomiska 

rapporter 
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• Ansvara för att ekonomisk förvaltning, protokollföring och arkivering förs i 

enlighet med gällande regler 

 

• Fastställa och följa upp tävlingsregler, antidopningsarbete och medlemsfrågor, 

samt fatta beslut om anslutning och uteslutning av medlemsförening 

 

• Upprätta och regelbundet uppdatera arbetsordning med detaljerad lista för 

samtliga av styrelsens ytterligare åtaganden 

 

• Kalla till gemensamma möten så som förbundsmötet och nationellt 

paralympiskt möte. 

 

3 § Kallelse, beslutsförhet och omröstning  

Förbundsstyrelsen sammanträder när ordföranden kallat till möte, eller om minst 
hälften av ledamöterna i styrelsen har begärt det.  
 
Sammanträden får ske fysiskt, digitalt, eller via telefonkonferens.  
 
Förbundsstyrelsen är behörig att fatta beslut om alla ledamöter kallats och minst 
hälften av ledamöterna är närvarande. Beslut får fattas genom muntlig eller skriftlig 
omröstning. 
 
Förbundsstyrelsen fattar beslut enligt absolut majoritet. Vid lika röstetal har 
ordföranden utslagsröst. Röstning får inte ske genom fullmakt.  
 
Beslut per capsulam ska särskilt noteras vid efterföljande sammanträde. 
 
Protokoll ska föras vid förbundsstyrelsens sammanträde. Protokoll ska justeras av 
mötesordföranden och en särskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening får 
antecknas till protokollet i form av en reservation. 
 

4 § Prövningsrätt  

Förbundsstyrelsen utgör första instans i samtliga bestraffningsärenden.  
 
Förbundsstyrelsen utövar prövningsrätt för bestraffningsärenden och överklagande 
av beslut som inte avser bestraffningsärenden enligt 14 och 15 kap. RF:s stadgar.  
 
Förbundsstyrelsen får enligt 14 kap. § 8 fjärde stycket RF:s stadgar överlåta sin 
bestraffningsrätt till något organ i sitt förbund. 
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5 § Utskott, kommittéer och andra underliggande organ  

Förbundsstyrelsen får tillsätta utskott, kommittéer och andra underliggande organ, 
samt utse ledamöterna i dessa organ.  
 
Utskott, kommittéer och andra underliggande organ ansvarar för att bereda och 
rekommendera styrelsen beslut i ärenden enligt de instruktioner och ekonomiska 
ramar som fastställts av förbundsstyrelsen.  
 

6 § Överlåtelse av beslutanderätten  

Förbundsstyrelsen får överlåta sin beslutanderätt i vissa ärenden till utskott, kommitté 
eller annat organ som har tillsatts för särskild uppgift, eller på enskild styrelseledamot 
eller anställd.  
 
Beslut som delegerats från förbundsstyrelsen ska regelbundet rapporteras av 
ansvarig. 
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5 Kap Sveriges Paralympiska Kommitté  

1 § Uppgift 

Sveriges Paralympiska Kommitté utgörs av förbundsstyrelsen i Parasport Sverige 
och är den svenska idrottsrörelsens högsta instans i Paralympiska frågor.  
 
Sveriges Paralympiska Kommittés uppgift är att: 
 

• Främja och utveckla den paralympiska rörelsen i Sverige i enlighet med 

bestämmelserna i Internationella Paralympiska Kommitténs (IPC) stadgar och 

andra beslut fattade av IPC 

 

• Företräda Sveriges intressen inom den paralympiska rörelsen internationellt 

 

• Samverka med de paralympiska idrotterna i Sverige och koordinera 

gemensamma intressen 

 

• Leda förberedelser, genomförande och utvärdering av det svenska 

deltagandet i Paralympics 

 

• Utse konkurrenskraftiga paralympiska trupper  

 

• Kalla och förbereda nationellt paralympiskt möte. 

 

2 § Paralympiska utskottet 

2.1. Status och uppdrag 
 
Paralympiska utskottet är ett utskott under Parasport Sveriges förbundsstyrelse.  
 
Paralympiska utskottets uppgift är att aktivt verka för utvärdering och utveckling av 
den paralympiska verksamheten samt verka för att aktivas åsikter och synpunkter tas 
tillvara. 
 
Förbundsstyrelsen ska årligen bjuda in paralympiska utskottet att delta på möten 
med särskilt fokus på den paralympiska verksamheten. 
 

2.2. Sammansättning  
 
Paralympiska utskottet består av ordförande, vice ordförande och sex övriga 
ledamöter. Utskottet ska vara sammansatt så att högst 60 procent utgörs av ett kön. 
Det ska också finnas representanter för både sommar- och vinteridrotter samt egen 
erfarenhet av parasportens målgrupper. 
 
Förbundsstyrelsen utser ordförande och vice ordförande för paralympiska utskottet 
bland sina valda ledamöter.  
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Fyra av de övriga ledamöterna utses av nationella paralympiska mötet och ska 
representera de paralympiska idrotterna.  
 
Två ledamöter ska utses av de aktiva som aktivas representanter, och meddelas på 
det nationella paralympiska mötet. De aktivas representanter ska ha tävlat i 
Paralympics inom de senaste åtta åren vid tidpunkten för deras val. En av de aktivas 
representanter ska representera sommarparalympics och den andra 
vinterparalympics.  
 
Ledamöterna till paralympiska utskottet, bortsett från ordförande och vice ordförande, 
väljs på fyra år.  
 

3 § Nationellt paralympiskt möte 

På det nationella mötet väljs det paralympiska utskottet och gemensamma 
strategiska frågor som berör den paralympiska verksamheten behandlas.  
 

3.1 Deltagande  
 
Förbundsstyrelsen för Parasport Sverige är kallande till det nationella paralympiska 
mötet. 
 
Det paralympiska mötet består av:  

• Två personer från respektive paralympisk idrott 

 

• Det paralympiska utskottet 

 

• En aktiv tävlande från respektive paralympisk idrott. 

Sveriges Olympiska Kommitté och Riksidrottsförbundet har rätt att närvara och yttra 
sig på mötet.  
 
 

3.2 Rösträtt  
 
Varje paralympisk idrott har en röst.  
 
 

3.3 Tidpunkt  
 
Det nationella paralympiska mötet ska hållas senast januari samma år som 
förbundsmötet hålls.  
 
Kallelse ska skickas ut senast två månader före mötet. Kallelsen ska innehålla 
information om när förslag senast ska skickas in samt när verksamhetsrapport och 
övriga mötesdokument kommer att skickas ut.  
 



 15 

3.4 Ärenden vid paralympiska mötet  
 
Det nationella paralympiska mötet ska innehålla:  
 

• Upprop och fastställande av röstlängd  

 

• Val av ordförande för mötet  

 

• Val av sekreterare för mötet  

 

• Val av två protokolljusterare tillika rösträknare  

 

• Fråga om mötet blivit stadgeenligt utlyst 

 

• Fastställande av dagordning  

 

• Behandling av verksamhetsrapport  

 

• Behandling av gemensamma strategiska frågor för den paralympiska 

verksamheten 

 

• Behandling av inkomna förslag 

 

• Val av representanter till det paralympiska utskottet  

 

• Offentliggörande av två aktivas representanter 

 

• Val av valberedning  

 

• Avslutning 

 

3.5 Röstning  
 
Vid mötet sker röstning öppet. Val kan genomföras med slutna sedlar om någon av 
de röstberättigade begär det.  
 
Beslut fattas genom absolut majoritet, förutom vid val. Vid lika röstetal avgör lotten.  
 
Vid val är den eller de kandidater som fått högsta antalet röster valda. Vid 
rösträkningen är en valsedel ogiltig om den innehåller fler eller färre kandidater än 
det antal personer som ska väljas i omröstningen.  
 
Vid lika röstetal sker en ny omröstning och om det därefter fortfarande är lika röstetal 
avgör lotten.   
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6 Kap  Förbundsmöte  

1 § Tidpunkt och kallelse  

Förbundsmötet är förbundets högsta beslutande organ. Förbundsmötet ska hållas 
vartannat år före den 1 juni på tid och plats som bestäms av förbundsstyrelsen. 
Förbundsmöte får inte hållas samtidigt som Riksidrottsförbundets stämma.  
 
Förbundsstyrelsen kallar till förbundsmöte senast tre månader före mötet. Kallelsen 
publiceras på förbundets kungörelseorgan och i mejl till SDF.  
 
Ombud och ersättare ska vara anmälda senast 1 april det år förbundsmötet hålls, om 
inte förbundsstyrelsen meddelar annat.  
 
Senast tre veckor före mötet ska underlagen till förbundsmötet skickas till anmälda 
ombud och SDF. Underlagen ska innehålla:  
 

• Förslag till föredragningslista för mötet 

 

• Verksamhetsberättelser med årsbokslut för de gångna verksamhetsåren 

 

• Verksamhetsplan med ekonomisk plan för det kommande året 

 

• Förbundsstyrelsens förslag (propositioner) 

 

• Inkomna motioner till förbundsmötet, tillsammans med förbundsstyrelsens 

yttrande. 

 

Beslut i fråga av större ekonomisk och principiell betydelse får inte fattas om den inte 
finns med i kallelsen till mötet. 
 

2 § Motioner att behandlas av förbundsmötet  

Medlemsföreningar och SDF har rätt att skicka in motioner till förbundsmötet. 
Motioner ska vara förbundsstyrelsen tillhanda senast den 31 januari det år 
förbundsmöte hålls.  
 
Det SDF som representerar motionen ska ges möjlighet att kommentera ärendet 
under förbundsmötet.  
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3 § Sammansättning och beslutsförhet  

Förbundsmötet består av ombud för medlemsföreningarna inom respektive SDF. Vid 
förbundsmötet har varje SDF rätt till två röster/ombud. Därefter tillkommer ett ombud 
för varje påbörjat tiotal föreningar i SDF:et som är anslutet till förbundet. 
 
Ombuden utses genom beslut av SDF-möte. Ett ombud ska vara medlem i en 
förening som tillhör förbundet och som följer gällande regler. Föreningen ska vara 
medlem i det distrikt som ombudet representerar. Ett ombud får bara företräda ett 
distrikt.  
 
Förbundsmötet är beslutfört med de ombud som deltar efter att ha kallats på rätt sätt. 
 
Ledamot av förbundsstyrelsen och anställda på förbundet eller distrikt, får inte vara 
ombud.  
 

4 § Rösträtt  

Förbundsstyrelsen ska senast den 15 februari varje år upprätta en röstlängd som 
gäller från 1 januari till 31 december.  
 
Röstlängden ska innehålla de föreningar som betalat medlemsavgift enligt 2 kap. 3 §. 
 
Röstlängden gäller till dess att en ny röstlängd har upprättats.  
 
Vid förbundsmötet genomförs upprop och granskning av antal fullmakter per ombud.  
Med granskning menas att antal ombud per fysiskt deltagande ombud säkras mot 
röstlängden. Ett ombud får som mest hålla två fullmakter förutom sin egen rösträtt. 
 

5 § Ärenden vid förbundsmötet  

Förbundsmötet öppnas av förbundsordföranden, eller vid förhinder för denne, av vice 
ordföranden.  
 
Vid förbundsmötet ska följande ärenden behandlas:  
 

• Fastställande av röstlängd 

 

• Fråga om mötet blivit stadgeenligt utlyst 

 

• Fastställande av föredragningslista 

 

• Val av mötesordförande 

 

• Val av protokollssekreterare för mötet 
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• Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötets 

protokoll, samt erforderligt antal rösträknare 

 

• Fastställande av arbetsordning för förbundsmötet 

 

• Behandling av verksamhetsberättelse och årsbokslut 

 

• Förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse för de två senaste 

verksamhetsåren 

 

• Förbundsstyrelsens årsbokslut för de två senaste räkenskapsåren 

 

• Revisionsberättelser och lekmannarevisorernas granskningsrapporter för de 

två senaste räkenskaps-/verksamhetsåren 

 

• Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning 

 

• Förbundsstyrelsens förslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan/inriktning 

för kommande verksamhetsperiod 

 

• Fastställande av föreningarnas medlemsavgift till förbundet 

 

• Behandling av förbundsstyrelsens propositioner 

 

• Behandling av föreningarnas och SDF:ens motioner 

 

• Fastställande av förbundets officiella kungörelseorgan 

 

• Fastställande av arvode till styrelseledamöter och övrig revisor 

 

• Val av förbundsordförande, tillika förbundsstyrelsens ordförande för två år 

 

• Val av fyra övriga ledamöter för fyra år 

 

• Val av en auktoriserad revisor, tillika personlig ersättare / revisionsbolag för 

två år 

 

• Val av en lekmannarevisor, tillika personlig ersättare för två år 

 

• Val av ordförande och fyra övriga ledamöter till valberedningen för två år 

 

• Val av sammankallande och två övriga ledamöter i beredningskommittén för 

två år 

 

• Val av ombud och ersättare till Riksidrottsmötet (RF- respektive SISU-

stämmorna). 
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6 § Valbarhet  

För att vara valbar till uppdrag inom förbundet ska kandidaten vara medlem i en 
förening ansluten till förbundet, samt vara folkbokförd i Sverige. 
 
Bland förbundets revisorer ska minst en vara auktoriserad av Revisionsinspektionen. 
Ledamot av förbundsstyrelsen, samt arbetstagare inom förbundet eller RF:s 
organisationer, är inte valbar som revisor eller ersättare.  
 
Arbetstagare hos förbundet eller dess SDF får inte väljas till ledamot av 
förbundsstyrelsen eller valberedningen.  
 

7 § Extra förbundsmöte  

Förbundsstyrelsen kan kalla medlemmarna till extra förbundsmöte.  
 
Förbundsstyrelsen är skyldig att kalla till extra förbundsmöte när en revisor eller minst 
en tiondel av förbundets röstberättigade medlemsföreningar begär det. Begäran ska 
vara skriftlig och innehålla skälen till att mötet behövs. 
 
När förbundsstyrelsen mottagit en begäran om extra förbundsmöte, ska de kalla till 
sådant möte inom 14 dagar. Det extra förbundsmötet ska då hållas inom två 
månader från att kallelsen skickats.  
 
Förslag till föredragningslista för extra förbundsmöte ska skickas till samtliga 
röstberättigade organisationer senast två veckor före mötet. Om förbundsstyrelsen 
inte skickar ut kallelsen, får de som begärt mötet skicka ut kallelsen enligt samma 
regler.  
 
Vid extra förbundsmöte får bara ärenden som listats i den föreslagna 
föredragningslistan behandlas. Extra förbundsmöte får inte hållas samtidigt som 
Riksidrottsförbundets stämma. 
 

8 § Ikraftträdande  

Beslut fattade av förbundsmötet gäller från mötets avslutning om inte annat bestäms.  
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7 Kap  Valberedningen och beredningskommittén 

1 § Sammansättning 

Valberedningen utgörs av ordföranden och fyra övriga ledamöter valda av 
förbundsmötet. Valberedningen ska vara sammansatt så att högst 60 procent utgörs 
av ett kön. Bland ledamöterna ska det finnas egen erfarenhet av förbundets 
målgrupper. Valberedningen ska inom sig utse en vice ordförande samt tillsätta 
sekreterare.  
 
Valberedningen sammanträder när ordföranden eller två övriga ledamöter så 
bestämmer.  
 
Valberedningen är beslutför när samtliga kallats och minst tre ledamöter är 
närvarande. För alla beslut krävs att minst tre ledamöter är ense om beslutet. 
 

2 § Åligganden  

Valberedningen ska fortlöpande följa arbetet inom de organ som den har att föreslå 
kandidater till.  
 
Förbundsmötet fastställer valberedningens arbetsordning.  
 
Valberedningen ska senast den 1 oktober året före förbundsmötet skriftligen kontakta 
de personer vars mandatperiod avslutas vid nästa förbundsmöte, för att fråga om de 
är villiga att kandidera för den kommande mandatperioden.  
 
Senast den 1 december året före förbundsmötet ska valberedningen meddela 
samtliga SDF vilka av de tillfrågade som avböjt kandidatur.  
 
Senast fyra veckor före förbundsmötet ska valberedningen skriftligen meddela 
samtliga SDF sitt förslag för förbundsmötets val. Skrivelsen ska innehålla namnen på 
de personer som föreslås, samt förslag på arvode för förbundsstyrelsen och 
revisorer. 
 
Valberedningen har tystnadsplikt i frågorna som de behandlar.  
 
Valberedningens beslut ska protokollföras. Efter förbundsmötet ska protokollet 
överlämnas till förbundsstyrelsen.  
 

3 § Förslagsrätt till valberedningen samt nominering vid 
förbundsmötet  

Medlemsföreningar och SDF får skicka förslag till valberedningen på personer för 
förbundets valbara platser senast den 1 mars. 
 
Ombuden till förbundsmötet har även rätt att under förbundsmötet nominera personer 
utöver de som föreslagits av valberedningen.  
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Den som föreslår en kandidat som inte är närvarande vid förbundsmötet ska försäkra 
sig om att personen är villig att åta sig uppdraget.  
 

4 § Beredningskommittén  

Beredningskommittén har i uppdrag att föreslå val av valberedning, vilket beslutas av 
förbundsmötet. 
 
Beredningskommittén väljs av förbundsmötet och består av tre personer, varav en 
utses som sammankallande. 
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8 Kap  Revisorer och revision  

1 § Revision  

Förbundets räkenskaper och förvaltning ska årligen granskas av utsedd auktoriserad 
revisor eller utsett revisionsbolag.  
 
Ansvarig revisor har rätt att fortlöpande ta del av förbundets räkenskaper, 
förbundsmötes- och styrelseprotokoll och övriga handlingar.  
 
Ansvarig revisor ska överlämna sin revisionsberättelse till styrelsen senast den 15 
mars varje år.  
 

2 § Lekmannarevisor  

Förbundets lekmannarevisor ska årligen granska om förbundets verksamhet sköts på 
ett ändamålsenligt och ekonomiskt tillfredställande sätt och om förbundets interna 
kontroll är tillräcklig. 
 
Lekmannarevisorn ska överlämna en granskningsrapport till styrelsen senast den 15 
mars varje år.  
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9 Kap  Tävlingar m.m.  

1 § Tävlingsregler  

Förbundets tävlingsverksamhet ska genomföras enligt de tävlingsregler och beslut 
som fattats av förbundsstyrelsen. I övrig tävlingsverksamhet beslutar arrangören vilka 
tävlingsregler som ska gälla. 
 

2 § Rätt att delta i tävlingar  

Endast idrottsutövare som är medlemmar i föreningar anslutna till förbundet har rätt 
att delta i förbundets mästerskapstävlingar. 
 
I övrig tävlingsverksamhet beslutar arrangören vilka som får delta.  
 

§ 3 Mästerskapstävlingar  

Svenska medborgare, såväl som personer som har varit permanent bosatta i Sverige 
i minst ett år, och är medlem i en förening ansluten till förbundet, har rätt att delta i 
tävlingar om RF:s mästerskapstecken – SM och JSM samt DM och JDM - och 
förbundets mästerskapstävlingar.  
 
I distriktstävlingar (DM/JDM-tävlingar) får endast föreningar (medlemmar i 
föreningar), vars hemort är inom respektive regionalt distrikt delta. Under ett och 
samma tävlingsår får föreningsmedlem bara delta i DM-tävlingar inom ett distrikt.  
 

§ 4 Tävlingsbestraffning 

Förbundets tävlingsregler ska innehålla föreskrifter om tävlingsbestraffningar enligt 1 
kap. 4 § RF:s stadgar. 
 
 


