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Svenska Parasportforbundets

LANGD- OCH SKIDSKYTTEKOMMITTE

NYHETSBREV

Védlkommen tills Parasport Sveriges Ladngd- och Skidskyttekommittés nyhetsbrev! Syftet med

nyhetsbrevet &r att nagra ganger per ar sprida information om vad som hénder inom vara idrotter.
Trevlig lasning!

SM-veckan i Umea

Under SM-veckan i Umea kommer tva distanser i paraklass att finnas med pa programmet:
e 28 mars: 10 km Fristil, Intervallstart
e 29 mars: Sprint Klassiskt

SM-status pa 10 km klassiskt i Ulricehamn

| samband med Svenska Paracupen i Ulricehamn i februari har 10 km klassiskt uppdaterats med SM-status.
Tavlingarna i Ulricehamn genomférs samtidigt med Svenska Skidférbundets Smart Energy och Bauhaus Cup.

Svenska Paracupen har rullat igang

Svenska Paracupen har haft sdsongspremiar med en forsta deltavling i Haverodal, dar Ricky Landgraff tavlandes
for Ostersunds SK i ensamt motstadnd plockade hem forstaplatsen. Nast pa tur stdr 10 km klassiskt under
Offerdalspropagandan p& programmet, som genomfors i Ange den tredje januari.

Las mer om SM och Svenska Paracupen 2025/2026



https://www.parasport.se/trana-och-tavla/idrotter/langdskidor-skidskytte/tavling

Breddlager pa Idrefjall

Under senhdsten har Idrottskommittén tillsammans med utvecklings-
distriktet for langd och skidskytte, Parasport Jamtland-Héarjedalen,
genomfort tva breddlager pa Idrefjall. Lagren har vant sig till aktiva i
aldern 13-30 ar med ambition att borja tavla eller att utvecklas som
tavlingsskidakare och har bjudit pad 6vningar i skidteknik, intervaller
och tavlingslika moment. Ett av lagren samkordes med alpint, dar de
aktiva fick utbyte av varandra mellan de olika idrotterna och aven
kunde genomfora ett par pass rorlighet tillsammans.

Framgangar i Canmore

Landslaget har avverkat sin sdsongspremiar i varldscupen i kanadensiska Canmore dar hela laget stod for stabila
insatser. Zebastian Modin stod pa pallen i samtliga tre langdtévlingar och &ven junioren Ellen Westerlund var nara
en pallplats med en fin fjardeplats i den avslutande masstarten dver 10 kilometer.

| skidskyttetavlingarna var Zebastian Modin ensam svensk till start dar resultatet blev en 9:e plats i sprint.

Kommande aktiviteter
e 3januari- Svenska Paracupen Deltavling 2, Offerdal
e 24 januari- Svenska Paracupen Deltavling 3, Vasteras

e 6 -7 mars - Svenska Paracupen Deltavling 4, Ulricehamn (Inklusive SM 10 km klassiskt)

Rekryteringsdagar for foreningen!

2026 kommer ni som medlemsforening hos Parasportforbundet att kunna soka stod for att anordna en
rekryteringsdag for langdskidor eller skidskytte. Hall utkik i kommande nyhetsbrev for mer information, eller skicka
en intresseanmalan redan nu till jamtland-harjedalen@parasport.se

Fragor om langd eller skidskytte?

Valkommen att kontakta kommittén, utvecklingsdistriktet eller Parasport Sverige centralt.

Hitta kontaktuppgifter

Tack for att du tar del av vart nyhetsbrev!

Vill du prenumerera pa nyhetsbrevet? Registrera dej har: Registrera e-post

Sist men inte minst vill kommittén passa pa att 6nska er alla en riktigt

GOD JUL & GOTT NYTT AR!
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