Special Olympics
School Days

Varldens roligaste idrottsdag i sarskolan. Syftet med Special x
Olympics School Days ar att elever i sarskolan ska introduceras

till idrott pa ett roligt och enkelt satt, utan krav pa att tavla. Lokala
idrottsféreningar medverkar under dagen for att minska steget att

bli foreningsaktiv.

STEG 1. Intresseanmalan

En organisator, ett distrikt eller en forening, anmaler intresse till Special
Olympics Sverige om att genomfora en School Day genom den anmalningslank
som finns pa specialolympics.se.

STEG 2. Avtal mellan organisator och Special Olympics Sverige

Organisatéren godkanner framtagen checklista fér School Days, for att

sdkerstalla att konceptet ser likadant ut i hela Sverige och avtal skrivs mellan Speci-Lo dr
bada parter. Vid genomférd School Day far organisatéren ta emot ett arrangors- var maskot.
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STEG 3. Planering tillsammans med skolor och lokala idrottsféreningar hzza:: z:f:ar

Organisatoren planerar idrottsdagen tillsammans med skolor och lokala idrotts- L pa skolorna
foreningar. Gymnasielever genomgar utbildningen "Parasport och ledarskap” for aff 't sprida
for att kunna delta som Funktionarer pa idrottsdagen och féreningarna planerar f‘oreISegladJen
uppldgget av prova pa-stationer.

Nagra steg i planeringen: Bestéllning av funktionarstréjor och medaljer,
uppldgg av School Day, och kommunikation med Special Olympics Sverige. Nar
dagen narmar sig bjuds media in.

STEG 4. Genomforande

En School Days genomfors under en halvdag i skolan.

Moment under en School Day: Alla kan delta!
* Invigning .

- Uppvarmning Alla l:ar roligt!

* Prova pa-stationer av olika idrotter Alla far medalj!
* Fika
* Avslutning och medaljutdelning
» Gymnasielever far intyg pa genomford utbildning

STEG 5. Utvardering och uppfoljning med skolor och idrottsféreningar
Ungefar en manad efter genomférd School Day deltar idrottsforen-
ingarna i ett utvarderingsarbete for att folja upp om nagra elever har

fortsatt i foreningsidrott. Skolorna deltar i en utvardering om deras
upplevelse av dagen. Organisatoren skickar aven bilder till Special
Olympics Sverige, som publiceras i det gemensamma albumet for
School Days.
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