Prova idrott i Rullstol

Lordag den 1 mars

Vi bjuder in till en dag da du kan prova pa ett flertal
roliga rullstolsidrotter. Vi vander oss till dig som har
en rorelsenedsattning och kan kéra din rullstol pa
egen hand. Idrotterna som finns pa plats ar
Handboll, Innebandy, Bordtennis, Tennis och
Basket.

Du behdver inte ha nagon egen utrustning da vi
har sportrullstolar att lana pa plats men det gar
ocksa bra att kora i din egen standardstol.

Varmt valkommen till Beckomberga sim och Sportrullstolar finns att ldna pé plats!
idrottshall I6rdag den 1 mars!
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For fragor och anmélan maila Parasport Stockholm
kansli.stockholm@parasport.se

Snabb info
Nar? Lérdag den 1 mars 12.00-15.00

Var? Beckomberga sim & idrottshall
Soderberga Allé 80 i Bromma

Alder?  Fran 10 ar

For vem? Personer med rorelsenedsattning

Idrotter? Bordtennis, Tennis, Basket,
Handboll och Innebandy

HANDBOLLF ORBU

Stockholms Stockholm
Innebandyférbund Basket
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