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Nyhetsbladet

Nyhetsbladet har som mdl-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande
aktiviteter eller aktiviteter

som varit i ldnet.

Idrott at alla
-hela livet!
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Vasternorr-
lands Para-
sportforbund

Onskar en god
jul och gott nytt

Den 3 december var det funktionsriattsdagen pa Harnésand
teater, parasportférbundet var en av flera utstallare pa plats,
vi hade satt upp en rullstolsbana som intresserade fick prova
att kora, vi &ven ett bocciaspel samt flyers om Para Me som

delades ut till intresserade.

Ovriga utstédllare var bland annat Permobil, Fritidsbanken, IF
Rycket med flera. Besbkarna hade d&ven mojlighet att lyssna pa
foreldsningar som pagick under dagen.

/l Marcus Holm

Ansvarig utgivare

Viasternorrlands Parasportforbund

.
- PARASPDRT Box 890, Nordichallen
/VASTERNORRLAND 851 24 Sundsvall
vasternorrland@parasport.se




Elinnebandy i Timra

ELINNEBANDY
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Den 5-6 december var det prova pa aktiviteter 1 Timra Tenniscenter, Arvsfondspro-
jektet #elinnebandy ar livet” hade kommit upp fran Gévle for att introducera detta.
Detta 1 ett forsok att starta upp elinnebandy i1 Timra dar en férening ar intresserad
av att ha denna idrott inom féreningen. Under bada dagarna kom det en hel del in-
tresserade barn och vuxna for att testa. Den 25 januari har vi en prova pa dag till i

Timra Tenniscenter.

Mer information om elinnebandy finns pa ldnken nedan ELINNEBANDY

https://elinnebandyarlivet.se/
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https://elinnebandyarlivet.se/

Adventsslaget i Bollnas

Bolln&s
Bowlinghall
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Solens IF akte med 10 aktiva spelare for att spela Adventslaget i Bollnds den 7 decem-
ber, resultatet blev 2 silver som vi dr glada och néjda 6ver.

Den 10 Januari ska Solens IF vara med pa Géardeskoj 1 Sundsvall och visa upp oss,
kom géirna och hélsa pa.

Elin Vesterlund, Solens IF bowling
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