Ledartraff - Idrottsutveckling

Miniweekend
14-15 mars 2025, Bodensia, Boden.

» Forelasningen "Motivera ideella”
med Petra Mortsjo
» ldrottsutveckling -l—
» Info fran Parasport.
» God mat och gemenskap

Inbjudan till Ledartraff - Idrottsutveckling

14-15 mars 2025
Hotell Bodensia, Kungsgatan 47, Boden.

Vivéalkomnar idrotts- och foreningsledare fran vara medlemsforeningar till en miniweekend péa
Bodensia. Kom och lyssna pa den inspirerande forelasningen ”Motivera Ideella” med Petra
Mortsjo fran RF SISU Norrbotten, utbyt tankar och erfarenheter med de 6vriga féreningarna och
fa information fran Parasport Norrbotten. En weekend for att utveckla er idrott.

Du arvalkommen att antingen ta del av helheten fredag-lordag eller enbart komma pé lordagen
och starta med en hotellfrukost innan vi drar i gang.

Deltagandet ar kostnadsfritt, mat och logi i dubbelrum ingar.
(Vid 6nskemal om enkelrum tillkommer en kostnad pa 300kr)

Resebidrag for foreningar med resvag over 10mil. Billigaste fardmedel eller 25kr/milen vid
samakning.

Begransat antal platser.

Idrottsledare prioriteras.

Preliminart program

Fredag 14 mars
19.00-21.00 Middag

Lordag 14 mars
08.00 Hotellfrukost
(om du har boende eller forbokat)



09.00 Forelasningen Motivera ideella med Petra Mortsjo
10.15 Formiddagsfika

10.45 Fortsattning tema Motivera ideella

12.00 Lunch

13.00 Idrottsutveckling i foreningen

14.45 Fika

15.15 Information Parasport

16.00 Avslutning

OBS! Sista anmalningsdag onsdag 19 februari 2025

Anmalan bindande. Vid avbokning debiteras foreningen 500 kr for fredag/lordag och 250 kr for
l6rdag. Vid sjukdom ingen avgift om du har lakarintyg.

Anmalan till Ledartraffen <



https://forms.gle/BSBbTdxk4REg3vCQ8

