
Datum & tid
Onsdagen den 12 mars 2025, 
kl. 18.00-20.00, vi bjuder på enkel fika

Plats
Meddelas i kallelsen som mailas 
samtliga deltagare några dagar 
innan.

Kursnummer
2036819

RF-SISU Småland och Ljungby kommun 
bjuder in till en träff med föreningar som vill 
utveckla sin verksamhet eller starta igång 
parasport i sin förening. 

Program
17.45 Drop in för fika
18.00 Inledning RF-SISU Småland och

Ljungby kommun
18.20 Föreningsexempel från kommunen
18.45 Rörelsepaus
19.00 Föreningsexempel från kommunen
19.20 Gruppdiskussioner, summering och

hur går vi vidare?
20.00 Avslutning

Medverkande under kvällen är: 
Annelie Bengtsson – RF-SISU Småland
Christer Karlsson – Ljungby kommun

Varmt välkomna!

Människor mår bra av fysisk aktivitet och vi 
vet att för personer med funktions-
nedsättningar är hälsovinningarna stora.
Genom fysisk aktivitet och idrott får vi bättre
fysik, större socialt nätverk, bättre resultat i
skolan samt möjlighet att lyckas på arbets-
marknaden.

Välkomna till en föreningsträff Parasport i Ljungby 
Kommun 2025!

► Anmäl dig här senast den 5/3

Kontaktperson
Annelie Bengtsson, RF-SISU Småland,           
tel. 036-34 54 41, annelie.bengtsson@rfsisu.se

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2036819
mailto:annelie.bengtsson@rfsisu.se
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