
Det har en längre tid efterfrågats paralängdtävlingar och idrottskommittén för längd & skid-
skytte har nu tagit fram en ny paracup.  

Tävlingarna är integrerade i olika arrangörers ordinarie tävlingar där paraåkare deltar på samma 
villkor som övriga åkare, men kommer ha ett eget poängräkningssystem där man samlar poäng 

per tävling. Cupen avslutas med prisutdelning på sista deltävlingen.  
Poängen sammanställs utifrån dina fyra bästa resultat och för att få pris i cupen måste du delta 

på minst tre tävlingar 

PROGRAM 
22 dec Häverödalssprinten    (Häverödal)   Sprint F 
19 jan Västeråsskidan     (Västerås)    7,5 km F 
26 jan One Partner Group Ski Marathon (Östersund)   19 km K 
21 feb Vasaloppet, VL30    (Oxberg-Mora)   30 km K 
22 mars Lilla Skidspelen     (Falun)    10 km F 

 

Anmälan 
Via SSF Tävlingskalender 

Förutom Vasaloppet där anmälan 
sker till Johan Hamrin på 

prehab@hotmail.com 

Information med separata inbjudningar till respektive deltävling kommer inom kort 
Reservation för eventuella ändringar i programmet 


