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Parasportens dag 1 Harnosand
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Den 8 september var det Parasportens dags tur att komma till Harnésand, aktiviteterna holl till 1
Obackahallen och Harnosands Arena. Ett flertalet foreningar hade anmalt sitt intresse av att vara
med och erbjuda prova pa aktiviteter. Aktiviteterna som fanns att prova pa var bland annat: curling i
Hirnésands Arena, innebandy, golf, cornhole, kipphist med flera i Obackahallen.

Parasportdagen pagick mellan kl 11-14 och det kom intresserade deltagare under hela dagen och vissa
av dom stannade kvar hela dagen och anmaélde sitt intresse av att komma tillbaka till foreningen och
prova fler ganger bland annat var golf en populéir aktivitet.

Stort tack till deltagande foreningar som gjorde dagen lyckad!
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Kometerna pa motionspromenad Sidsjon runt
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Sondag 22 september samlades ett glatt gdng "Kometer” 1 Fagerdalsparken for att tillsammans mot-
ionsga runt Sidsjon. Roligt att fa bade fa rora pa sig och samtidigt umgés tillsammans.

Viktigt nu nér vi narmar oss lite kyligare tider att bibehalla goda vanor att vistas ute och fa frisk luft
och rorelseglddje. Goda vanor ska inte brytas!

Tack for trevligt sallskap!

/l Kickan Brandstrom
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Kometerna gar "vuxna pa stan”

Fredag kvill den 27 september var det Kometernas tur att kvallsvandra och pa sa sitt géra en insats
for att Sundsvall ska kdnnas tryggare. Kometerna har nattvandrat en gang var & host under manga
ar.

Foreningen stiller upp med minst 12 nattvandrare - som tack for var insats far Kometerna 3.500:- till
klubbkassan. Kvéllen inleds k1l 20.00 med information av polisen. Vi delas darefter upp i olika grupper
f.a besoka olika bostadsomraden och f.a vandra runt i city.

Kvillen avslutas k1l 00.00 med aterrappotering om hur det har sett ut. Vi har ocksa hunnit med ett
besok pa McDonalds som bjuder pa hamburgare.
Tack ni 14 som stéllde upp: Asa, Gabriel, Lena, Goran, Lars Olov, Tobbe, Ashraful, Angela,Robert,

Ida, Sabina, Lennart & undertecknad.

/l Kickan Brandstrom
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