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Inledning

Stockholm och Upplands Parasportférbunds verksamhetsplan for 2026 utgar bade fran
Svenska Parasportforbundets strategi 2033 och Riksidrottsforbundets strategi Idrott 2035.

2033 kan manga fler som vill idrotta gora det — oavsett funktionsnedsattning.

Svenska Parasportférbundet skapar méjligheter for fler att idrotta pa sina egna villkor. Genom att riva
hinder och bredda verksamheten far fler paraidrottare méjlighet att utvecklas, prestera och na sina mal
— bade brett och pa elitniva.

Regional kompetens och nytankande rekrytering har lett till ett stérre idrottsutbud, samtidigt som
Overforda idrotter far ratt stod i sin fortsatta utveckling. Aktiv delaktighet och individanpassning ar
centrala delar i forbundets arbete.

Ett fokuserat paverkansarbete och bred samverkan har 6kat forstaelsen for paraidrottens villkor.
Politiken, samhallet och idrotten har tagit viktiga steg mot ett mer jamlikt och inkluderande idrotts-
Sverige, dar fler med funktionsnedsattning deltar och syns.

Parasporten ar i dag ett attraktivt val — aven for ledare. Ett starkt, situationsanpassat ledarskap skapar
trygghet och utvecklingsmojligheter for bade aktiva och ledare. Hallbar och stark finansiering mojliggér
langsiktigt arbete och framtidstro.

Idrott &r en livslang kalla till gladje, gemenskap och hélsa. Over tre miljoner medlemmar i sjélvstéandiga
foreningar driver varje dag samhallsférandring genom idrott.

For att lyckas med en inkluderande, hallbar och framgangsrik idrottsrorelse kravs tre nycklar; Digital
utveckling och mognad, stark samverkan mellan férbund och féreningar samt tydlig kommunikation
om idrottsrorelsens syfte och resultat.

Distriktsforbundets uppdrag

STOCKHOLM OCH UPPLANDS PARASPORTFORBUND arbetar for att starka och utveckla
idrottsmojligheter for personer med intellektuell funktionsnedsattning, rorelsenedsattning och
synnedsattning. Vi erbjuder kompetens- och rekryteringsstdd till idrottsféreningar som redan bedriver
eller vill starta parasportverksamhet samt till individuell vagledning till Parasport.

Vart arbete syftar till att skapa en inkluderande idrottsrérelse genom samverkan, utbildning och
tavlingsverksamhet. Utifran hur Stockholm och Upplands Parasportférbund organiseras kring
ekonomiska stéd och med samarbeten tillsammans med RF-SISU distrikten med fastslagna
samverkansplaner.
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Vara huvudverksamhetsomraden

Ordinarie verksamhet

Kompetensstod ‘ Evenemang » Rekrytering

KOMPETENSSTOD = och utbildning till férening, kommun, idrott, organisation.

Att erbjuda kompetensstdd och utbildning till férening, kommun, idrott och organisation for att
utveckla och fa fler personer med funktionsnedséattning att bli aktiva Parasporten.

Utbildning - Genom utbildning skapa storre trygghet och en mer inkluderande idrott for och
bemdétande kring personer med funktionsnedsattning. Genom besok pa larosaten med riktade
idrottsutbildningar sprida kunskap om Parasport, om var man vander sig kring information och tips
for ledare och pedagoger. Vilket leder till att fler borjar engagera sig inom parasporten.

REKRYTERING - Individuell vigledning, tavling och arrangemang/evenemang.

Genom att hjalpa personer att hitta en lamplig Parasport, hjalpa féreningar att hitta ledare och
aktiva samt erbjuda prova-pa tillfallen inspirerar vi fler att prova pa en Parasport och darmed hitta
till en férening. Med detta forstarker vi Parasporten i distrikten i flera led.

Arrangemang/evenemang - Ansvara for kvalitetssakra och leda parasporttavling.

Genom att vara sammankallande och arrangdrer kring regionala seriespel maojliggor vi for
foreningarna i distrikten, vilket inspirerar fler till deltagande oavsett tidigare erfarenhet eller
ambitionsniva. Genom Stockholm Paragames synliggdr parasporten och goér oss mer attraktiva for
partners och samarbeten. Tavlingen bidrar aven till att vara féreningar har méjlighet att tavia pa
hemmaplan, och satter parasporten och Stockholm pa kartan i hela landet

Utvecklingsinitiativ

e Vision, Sty Oka
Integrera Langsiktig Vardegrund, dokuyment ekonomiska Bredd / elit

Uppland strategi Uppdrag intakter

Utvecklingsinitiativ

e Integrera Uppland

e Tafram en langsiktig strategi under 2026
e Vision Vardegrund och Uppdrag

e  Styrdokument

e Oka ekonomiska intakter

e Undersoka bredd och elit



