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== PARASPORT
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Inledning

Stockholm och Upplands Parasportforbund ar ett distrikt inom Svenska
Parasportférbundet. Stockholm och Upplands Parasportforbunds
verksamhetsomrade stracker sig i borjan av aret 6ver 21 av Region
Stockholms 22 kommuner. Forbundets huvudsakliga uppgift ar att vara
kompetensstdd till foreningar, kommuner och andra
specialdistriktsforbund kring parasportverksamhet. Detta sker framst
genom rekryteringsverksamhet, "Kompetensstod Parasport” och andra
stodatgarder. | foljande verksamhetsberattelse redogor vi for vara
verksamheter under ar 2025.

Foreningar

Vid 2025 ars utgang var 74 féreningar registrerade inom
Stockholmsdistriktet. (Uppland 20).

Styrelsen
Styrelsen har haft follande sammansattning under 2025:

Charlotte Ovefelt, ordférande

Mattias Lindstrom, vice ordférande

Cecilia Garde, kassor

Emil Nordback, ledamot

Christoffer Petersson, ledamot

Hakan Stromberg, ledamot

Annica Sternhammar Dahlborn, ledamot (avgick i maj)
Ebba Hellstadius, ersattare

Louise Jannering, ersattare

Anders Bohlinder har varit adjungerad till styrelsen i sin roll som
verksamhetschef/distriktschef.

Styrelsen har haft 10 ordinarie protokollférda moéten under aret varav ett
gemensamt utvecklingsmote tillsammans med kansliet pa Boson.



Styrelsen har haft tva arbetsgrupper:

e Paragamesgruppen med syfte att utveckla Stockholm
Paragames. | gruppen ingar: Peter Higlow och Stefan Gahne fran
kansliet samt Christoffer Petersson och Hakan Stromberg fran
styrelsen.

e Tjejsatsning Elin Holmér Sundstréom fran kansliet och fran
styrelsen Ebba Hellstadius samt Louise Jannering.

Arsmote

11 deltagande ombud varav 10 rostberattigade. Ombuden
representerade 6 foreningar varav fem foreningar med rostratt nar de
deltog vid forbundets arsmote som hdlls i Eriksdalshallens stora
konferensrum (Hyllan) den 27 mars. Ordférande vid arsmotet var Tobias
Tibell fran Svenska Fotbollférbundet.

Omval av Annica Sternhammar Dahlborn och Hakan Stréomberg for en
tid av tva ar. Nyval av Emil Nordback for en tid av tva ar.

Fylinadsval av Cecilia Garde till styrelseledamot for en tid av ett ar.
(Malin Bernt avgar med ett ar kvar pa sitt mandat)

Motet beslutade att valja tva ersattare.
Omval av Ebba Hellstadius samt Louise Jannering for en tid av ett ar.
Revisor / Lekmannarevisor

Motet beslutade att valja ReCo revisionsbolag for en tid av ett ar.
Iréne Nilsson valdes till lekmannarevisor och Gert Nilsson valdes till
personliga ersattare for en tid av ett ar.

Valberedning

Staffan Johansson (ordférande), Anki Lindstrom och Karin Olsson
Sandberg valdes till valberedning for en tid av tva ar.



Kansli och personal

Foljande har varit anstallda pa Parasport Stockholm och Upplands kansli
under 2025:

Stefan Gahne, idrottskonsulent och kommunikator pa heltid.

Elin Holmér Sundstrém, idrottskonsulent och kommunikator pa heltid.
Peter Huglow, kanslist pa 75% med inriktning pa tavling och ekonomi.
Anders Bohlinder, distriktschef pa heltid.

| oktober 2025 anstalldes Jessica Terol Carlsson pa 50% for att jobba
med foreningarna i Uppland via Arvsfondsprojektet Arena Paraidrott 2.0
genom Parasport Jamtland/Harjedalen.

Ekonomi

Resultaten fran 2025 visar pa att forbundet har en ekonomi i balans. Vi
har den likviditetsbuffert som ar nodvandig. Framover kan vi gora
ekonomiska satsningar pa verksamheter och material inom ramarna for
budgeten.

Deltagande i konferenser

Under 2025 har personal och styrelsemedlemmar deltagit pa
konferenser och traffar som anordnats av Parasport Sverige, andra
specialdistriktsidrottsforbund (SDF) och RF-SISU Stockholm.

Erfarenhetskonferens - Géteborg

1 januari 2022 gick de tre SDF:n Bohuslan-Dals Parasportforbund,
Vastergotlands Parasportforbund och Géteborgs Parasportforbund
tilsammans och bildade Vastra Gotalands Parasportforbund. | april
deltog Parasport Stockholm och Uppland pa en erfarenhetskonferens
kring deras sammanslagning, for att ta del av hur man identifierat
foreningar och med systematiskt arbete kartlagt dessa.

Styrelse och kanslikonferens
Styrelsen och kansliet traffades i maj pa Boson for en
utvecklingskonferens.



Utvecklings- och ledarkonferens - Malmé

Under oktober arrangerade Parasport Sverige en Utvecklings- och
ledarkonferens i Malmo. Distriktet representerades av flera personer fran
styrelsen som aven har ledaruppdrag i sina foreningar.

Heja speciell-dagen:

Representanter fran regeringen, idrottssverige, civilsamhallet,
myndigheter, forskningen och naringslivet utgor de 100 sarskilt inbjudna
gaster och paneldeltagare som medverkade den 3 december.

Syftet med Heja Speciell-dagen ar att belysa det faktum att personer
med en funktionsnedsattning inte har samma mojlighet till ett aktivt och
halsosamt liv som personer utan en funktionsnedsattning.

— | samband med Heja Speciell-dagen presenterade Parasport Sverige
en ny rapport framtagen tillsammans med PwC som visar pa det otroliga
varde som samhallet skulle fa tillbaka genom att investera i parasport,
men den pekar ocksa pa det faktum att férutsattningarna i idrotten ar
ojamlika.

Foreningstraffar

Parasport Stockholm och Uppland har tilsammans med andra aktorer
genomfort foreningstraffar i de pagaende kommun- och SDF-
processerna. 2025 har vi deltagit vid foreningstraffar i 3 kommuner.

Rekrytering och foreningsstod

En av Parasport Stockholm och Upplands viktigaste uppgifter ar att knyta
kontakter och uppratthalla natverk for rekrytering. | vart natverk ingar
bland annat habiliteringar, ortopedverkstader, syncentraler, skolor och
andra organisationer dar vara malgrupper ror sig.

Detta natverk ar en stor del av det vi kallar "Kompetensstod Parasport”. |
de processerna Parasport Stockholm och Uppland driver tillsammans
med RF-SISU Stockholm under rubriken "Kompetensstod Parasport”
med foreningar, andra SDF och kommuner anvands vart kontaktnat flitigt
for att rekrytera fler personer med funktionsnedsattning till
idrottsforeningarnas verksamheter. | dessa processer upprattas alltid en
rekryteringsplan som Parasport Stockholm och Uppland ansvarar for.
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Det ar ett dokument som sammanfattar vilka rekryteringskontakter som
skall tas samt nar det senast ar gjort och av vem. Detta ar ett viktigt
verktyg for att kunna folja upp rekryteringsarbetet och avgora nar en
kontakt bor tas igen da en av vara storsta utmaningar ar att rekrytera nya
paraidrottare till idrottsforeningarna. Inom kompetensstddet
tillhandahaller vi aven visst parasportmaterial for uthyrning.

Tidigare ar har vi arbetat med att starta nya parasportverksamheter.
Under aret har vi fortsatt fokusera pa att fylla de befintliga
verksamheterna eftersom parasporten har 6kat markant de senaste
aren.

2025 har vi hjalpt 2 nya foreningar att starta parasportverksamhet genom
kompetensstodet. Vi har etablerade kommunprocesser i 20 av distriktets
22 kommuner och vi har gemensamma processer med fem andra SDF
inom distriktet. Vid de tillfallen individer kontaktat Parasport Stockholm
och Uppland for vagledning har vi coachat 65 individer att hitta till en
eller flera idrottsforeningar.

Samarbete med Habiliteringarna

Vi har under 2025 fortsatt haft ett lyckat samarbete med habiliteringarna i
Stockholm. Vi har som mal att varje ar skapa en utbildningsdag for
habiliteringarna med grundlaggande teori och en praktisk del dar
habiliteringar far testa pa nagra paraidrotter, detta ar med ca 20
deltagare.

Habiliteringarna ar med i vara kommunprocesser for att vi ska fa deras
expertis med pa processmotena, vilket har lett till flera bra infallsvinklar
kring rekrytering. Ett sammanstallt nyhetsbrev skickas ocksa ut till
habiliteringarna, med féreningsverksamheter som soker fler aktiva, som
vi sedan skickar ut till kontakterna i rekryteringsnatverket.

Ovannamnda samarbetsformer har resulterat i att allt fler av
habiliteringarna hor av sig till oss for att fa hjalp med vagledning kring att
hitta en idrott at deras patienter.

Vi har aven deltagit pa ett 6ppet hus ordnat av tva olika habiliteringar i
Stockholm. Syftet var att visa upp oss samt att finnas dar for vagledning
till att hitta en idrott.

Under aret har vi varit pa besok hos tre olika grupper pa syncentralen
bade pa vuxenenheten och barn och ungdomsenheten, dar de fick prova
parasport och informeras om vilka verksamheter som finns.



Individuell vagledning

Vi arbetar aktivt med vagledning for personer med funktionsnedsattning
sa de kan hitta till en idrottsférening, genom att exempelvis delta pa olika
evenemang dar vi erbjuder vagledning for deltagarna. Vi marknadsfor
oss ocksa med att du som individ med funktionsnedsattning alltid kan
vanda sig till oss for att fa personlig vagledning till en idrottsforening.

Tjejsatsning

Stockholms Parasportférbund jobbar aterkommande med att skapa
battre forutsattningar till idrott for tjejer med funktionsnedsattning. Under
aret hade vi tillsammans med RF-SISU Stockholm en prova pa dag pa
Boson enbart for tjejer dar de fick prova fem olika idrotter och
mojligheten att traffa andra. En lyckad dag med ca 15 deltagare.

Vi har aven haft prova-pa aktiviteter i Skarholmshallen under ett tillfalle
tilsammans med intresseorganisatonen RBU dar deltagarna fick prova
bordtennis och boccia.

Omraden dér idrotten behbver védxa

Vi har fortsatt samverkan med Idrottsklivet pa RF-SISU Stockholm for att
na ut till féreningar i prioriterade omraden som ar intresserade av att
starta upp parasport.

Under sportlovet erbjuder vi tillsammans med Stockholm stad och
Traffstugan skridskoakning i Husby ishall. Skridskokul ar en prova pa-
dag dar killar och tjejer med funktionsnedsattning far mojligheten att
prova pa att aka skridskor samt paraishockey — sittande och No Fall.
Dagen lockade ca 50 deltagare. Vi valde att forlagga skridskokul i Husby
ishall for att erbjuda en aktivitet som malgruppen i ndromradet vanligtvis
inte utdvar.

Beckomberga sim och idrottshall

Beckomberga sim och idrottshall ar fortsatt viktig som en av
parasportens "fysiska platser i Stockholm”. Det finns mycket
parasportverksamhet i anlaggningen eftersom den ar Stockholm Stads
bast tillganglighetsanpassade anlaggning och parasportforeningar har
bokningsprioritet. Eftersom Parasport Stockholm och Uppland har sitt
kansli i anlaggningen finns ocksa god mojlighet for individen att fa stoéd
och vagledning pa plats.



Idrottsskola for barn med synnedsattning

Forbundet har bedrivit idrottsskola for barn med synnedsattning sedan
2009. Den ar en viktig rekryteringsvag eftersom barn med
synnedsattning inte pa samma satt som andra kan se olika idrotter och
veta vad som finns att valja pa. Detta maste aven ske i en bra miljé med
tydliga instruktioner. Normalt testas en idrott tva ganger innan vi gar
vidare till nasta. Vi har kort nio tillfallen under varen med fyra deltagare
och fem tillfallen under hésten med tva deltagare.

Prova-pa dagar

Special Olympics School Days

Parasport Stockholm och Uppland har i samverkan med Jarfalla
Kommun och Parasport Sverige utvecklat arrangemanget Special
Olympics School Days for elever i anpassad grundskola i Jarfalla. Vi
hade sex féreningar pa plats och aktiverade cirka 170 skolungdomar.

Under genomforandet fick vi hjalp av Realgymnasiet i form av
funktionarer som kansliet har utbildat och gett en introduktion i parasport
for att eleverna ska fa battre kunskap och en storre forstaelse for
malgruppen. Vi har varit behjalpliga med att ta fram information till
skolungdomarna var de kan fortsatta idrotta for att minska tréskeln in i
foreningslivet samt deltagit pa féraldramoten. Special Olympics School
Days genomfordes i tva olika idrottsanlaggningar i anslutning till
varandra for att erbjuda en lugn och stimulerande miljo for eleverna.

Solna stad och Sundbyberg stad valde under aret att ha en Special
Olympics School Days for elever i anpassad grundskolaskola samt
gymnasium. 15 idrotter var representerade och ca 90 elever var pa plats
for att prova pa. Vi utbildade aven 25 elever fran Solna gymnasium som
var dar som ledare under dagen.

Parasport Stockholm och Uppland var aven med och genomférde
Angsjodagen i maj for anpassade skolor i Jarfalla. En dag full med
utomhusaktiviteter. Parasport Stockholm och Uppland far dar ett bra
tillfalle att knyta kontakter med lokala féreningar och skolor samt kunna
erbjuda vagledning pa plats for de som vill fortsatta idrotta i
foreningsreqi.



Parasportdagar med kommuner

Under 2025 har tva kommuner valt att ha egna parasportdagar i
samverkan med Parasport Stockholm och Uppland och RF-SISU
Stockholm. Kommunerna har bjudit in féreningar med
parasportverksamhet att visa upp och ha prova-pa aktiviteter, det har
kommit ca 10 - 50 deltagare vid tillfallena.

Prova pa rullstolsidrotter

Vi har under de senaste aren markt att vi tappat deltagare i
rullstolsidrotter och ville under 2025 gora ett forsok till att rekrytera fler i
rullstol till idrotten. Tillsammans med nagra utvalda SDF som har
rullstolsverksamhet provade vi darfor ett nytt koncept och bjod in till en
prova pa dag med fokus pa rullstolsidrotter.

Parasportveckan vecka 37.

Parasportveckan fortsatter att utvecklas och 2025 genomférdes veckan i
samarbete mellan Parasport distrikten Stockholm, Vastmanland,
Sodermanland och RF-SISU distrikten i Stockholm, Uppland,
Vastmanland och Sérmland.

Veckans forelasningar skedde digitalt och respektive distrikt anordnade
prova pa-dagar lokalt i den man de kunde.

Under tisdagen ansvarade Stockholm for sin temakvall med temat “Sa
gor vi event mer tillgangliga!” Det bjods pa panelsamtal med vara tre
malgrupper samt med tjanstepersoner fran Stockholms stad och Jarfalla
kommun kring tillgangliga evenemang. 30 personer deltog digitalt under
kvallen.

Utover detta genomforde vi fortbildning i Parasport for fyra nyanstallda
idrottskonsulenter pa RF-SISU Stockholm.

Ekeré kommun valde att ha en parasportdag tilsammans med den
anpassade skolan pa Ekerd dar ca 40 elever fick prova parasport.

Veckan avrundades med Iérdagens prova-pa i Beckomberga idrottshall
dar foreningar som har paraverksamhet erbjod Boccia, bordtennis, judo,
taekwondo, casting, framefotboll, rullstolsbasket, innebandy samt
parasportskolan. Ca 100 personer deltog under dagen. Pa plats fanns
aven intressepolitiska organisationer och foretag som arbetar for
malgruppen pa olika satt.


https://www.linkedin.com/company/stockholmsstad/
https://www.linkedin.com/company/jarfallakommun/
https://www.linkedin.com/company/jarfallakommun/
https://www.linkedin.com/company/rf-sisu-stockholm/

RF-SISU Stockholm

Parasport Stockholm och Uppland och RF-SISU Stockholm har idag ett
valutvecklat samarbete. Gemensamt satter vi parasporten pa kartan och
jobbar strategiskt med foreningar, kommuner och andra SDF for att
skapa battre forutsattningar for parasporten i Stockholm. RF-SISU
Stockholm har en konsulent som ar sakkunnig inom parasport. Flera av
deras konsulenter haft ett ansvar for parasport i de processer vi bedriver.
Detta har gjort att vi under Parasportveckan holl utbildningen
Parasportens grunder for de nyanstallda i personalgruppen hos RF-SISU
Stockholm. Under 2025 har vi tillsammans traffat och pabérjat processer
dar utbildning, foreningstraffar och samverkan kring
tavlingsarrangemang statt i fokus.

Vi kan konstatera att var strategi kring att samverka med kommunerna i
Stockholm gar at ratt hall. Idag har vi kontinuerliga méten med
majoriteten av kommunerna i Stockholm och det gor att vi skapar battre
forutsattningar for vara aktiva med en kortare resvag till aktivitet och ett
storre utbud av idrotter. Vi anvander oss av begreppet regionsidrotter
som syftar till idrotter som har ett storre geografiskt upptagningsomrade
gallande rekrytering. Dessa idrotter ar oftast lagidrotter for deltagare som
har en rorelsenedsattning eller synnedsattning.

Vi foljer utvecklingen kring kompetensstodet och uppdaterar den
generella processkartan som skraddarsys for respektive forening.

| stddet ingar bland annat féreningsutveckling, rekrytering och utbildning.
Under varje ar har vi en gemensam utvarderingstraff med ordférande
och ledningspersonal dar vi utvarderar det ganga aret och diskuterar hur
vi bor jobba framat fér att utveckla parasporten i Stockholm pa basta
satt.

Péaverkansarbete

Parasport Stockholm och Uppland deltog under slutet av mars i en
workshop, med representanter fran 6évriga SDF om Idrott 2035 - Fran
Strategi 2025 till Svensk idrott 2035. Strategi 2035 syftar till att skapa
varldens basta och mest hallbara idrottsrorelse. Fokus ligger pa
inkluderande verksamhet, trygga idrottsmiljoer, 6kat barn- och
ungdomsdelta (inklusive NPF-anpassning), samt minskad
klimatpaverkan genom strategiska utbildningsinsatser och starkt
foreningsstod.
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Stockholm Pride
Den 2 augusti stallde Stockholm och Uppland upp med 10 personer som
gick Prideparaden tillsammans med RF och flertalet idrotter.

Regional samverkan

Stockholms stad/idrottsforvaltningen har sedan september projektlett
arbetet dar kommuner, Parasport Stockholm och Uppland samt RF-SISU
Stockholm ar med. Deltagande kommuner ar Solna stad, Lidingd stad,
Jarfalla kommun, Osterakers kommun och Tyresé kommun.

Syftet ar att utveckla och etablera en hallbar modell fér regional
samverkan kring Parasport i hela Stockholms lan.

| januari bjéd man inom ramen for projektet in idrotten i form av
Specialidrottsforbund (SF) och SDF tillsammans med foreningar att
komma med sina inspel i en workshop.

Underlaget for arbetet som har sitt slut i april 2026 ska ligga till grund for
fortsatt arbete med kommunerna i Stockholms lan, samt ha mgjlighet att
kunna paverka kommunala avgifter kring anlaggning och féreningsstod.

Idrottsmingel

RF-SISU Stockholm bjod i december in till ett idrottsmingel dar vi pa
Parasport Stockholm och Uppland deltog. Syftet med dagen var att bjuda
in till en métesplats for idrottsfragor i Stockholm. Deltagare var bland
annat foretradare for idrottsforbund, kommunala tjanstepersoner och
politiker samt representanter fran idrottsférbundet. Dagen bestod av
mingel, att skapa relationer och panelsamtal om idrottens utmaningar
och potentiella [6sningar. Parasporten i Stockholms lan lyftes bland
annat i samband med projektet Regional Samverkan.
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https://www.linkedin.com/company/stockholmsstad/
https://www.linkedin.com/company/parasport-stockholm-uppland/
https://www.linkedin.com/company/rf-sisu-stockholm/
https://www.linkedin.com/company/rf-sisu-stockholm/
https://www.linkedin.com/company/solna-stad/
https://www.linkedin.com/company/lidingo-stad/
https://www.linkedin.com/company/jarfallakommun/
https://www.linkedin.com/company/osterakers-kommun/
https://www.linkedin.com/company/tyreso-kommun/

Projektmedverkan

Under 2025 deltar aven Parasport Stockholm och Uppland i
referensgruppen for Parasport Sveriges projekt “Traningspasset”.
Projektets syfte ar att fa fler personer med synnedsattning att bli fysiskt
aktiva.

+65

Parasport Stockholm och Uppland har fatt i uppdrag av Parasport
Sverige att driva ett pilotprojekt for malgruppen +65 med
rorelsenedsattning. Arbetet har bestatt av att samverka med féreningar i
distriktet for att ta fram férslag pa aktiviteter och rekryteringsvagar for
denna specifika malgrupp. De féreningar som deltog var IFK Viksjo som
bedrev fotbollsinspirerade aktiviteter och Kista SC som erbjod Casting
(precisionskast med fiskespo).

Utvecklingsdistrikt

Parasport Stockholm och Uppland har under aret varit utvecklingsdistrikt
for Goalball. Da idrotten fortfarande lider av pandemieffekter ar behovet
av rekrytering stort gallande bade deltagare och ledare. Under 2025 har
vi administrerat det utvecklingsstdod som kommittén fatt tilldelat for att
fortsatta sitt arbete med rekrytering och utveckling av idrotten nationellt

Tavlingar

Stockholm Paragames
Infor for arets upplaga av tavlingen har vi gjort ett stort jobb pa att

uppdatera tavlingarnas grafiska profil samt hemsida.

Tillsammans med kommunikationsbyran Imagine Agency har vi tagit
fram en ny logga, medaljer, inbjudningsmallar, branding fér arenorna
samt skapat en ny hemsida: https://www.paragames.se/.

Arrangorerna var mycket nojda med det nya materialet vilket har hojt
nivan pa inramningen av tavlingen mycket.
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Ca 400 deltagare tavlade under helgen 1-2 november 2025 i sju idrotter
pa sex arenor.

Solnahallen- bordtennis, boccia, rullstolsrugby och friidrott
Beckomberga idrottshall- showdown

Farsta Tennishall- tennis

Tyresohallen, Fornuddshallen, Strandhallen- innebandy

Innebandyn hade flest antal deltagare, ca 200, foljt av bordtennis med 95
spelare. Under arets tavling fanns aven internationellt deltagande i
bordtennis och rullstolsrugby fran Norge och Finland.

Forbundets styrelse deltog som prisutdelare under helgen.

Parasport Sverige gjorde under |6rdagen en egen satsning med att fota
och filma for idrottsspecifik utbildning kring for rullstolsrugbyn och
Boccia.

Distriktsmésterskap
Under 2025 genomférdes ett inomhus DM i boccia i mars.

"Béast i Stan” parainnebandy

Stockholms Parasportforbund arrangerade tillsammans med Stockholms
Innebandyforbund "Bast i Stan” dar finalerna spelades i Eriksdalshallen.
"Bast i Stan” ar tankt att ersatta DM i innebandy.

Mélarserier

Parasport Stockholm och Uppland har arrangerat Malarserier i boccia,
fotboll (stdende) och innebandy (staende).

Vi jobbar kontinuerligt med att utveckla vara Malarserier och for
processer med foreningarna och de aktiva i innebandy och fotboll for att
fa ett battre klimat mellan féreningar, tranare/ledare och spelare.

Fran och med sasongen 2026-27 tar innebandyférbundet 6ver
Malarserien i innebandy som da kommer att fa ett nytt namn.

Ovriga téviingar

Forbundet har medverkat i planeringen for Malarserien och
Stockholmsserien i boccia.
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Utbildning

RF-SISU Stockholm fortsatter erbjuda kurser och utbildningar med
parasportrelaterat innehall. Under aret har RF tagit dver ansvaret kring
parasportens grunder. Vi stodjer RF-SISU Stockholm i detta arbete och
sprider aktuella utbildningarna i vara kanaler.

Gymnastik och idrottshégskolan

Vi har genomfort en utbildningsdag for lararstudenter pa GIH. Det ar
viktigt for oss att upplysa studenterna om parasportens majligheter och
ge dem battre forutsattningar nar de moter personer med
funktionsnedsattning i sin kommande yrkesroll. Dagen inleddes med en
forelasning om parasport och sedan fick studenterna majlighet att prova
olika parasporter och lara sig mer om ledarskap fér malgrupperna under
ledning av aktiva och ledare med egen funktionsnedsattning.

Bosoéns Idrottsfolkhégskola

Under aret har vi varit pa Boséns IFHS och utbildat blivande
idrottskonsulenter, studenter pa den allmanna linjen samt
tranarprogrammet. Syftet ar att studenterna ska fa en grundlaggande
utbildning i Parasport, en inblick i hur vi jobbar och en lagesrapport vart
parasporten befinner sig idag och hur framtiden ser ut. Efter teorin fick
studenterna testa pa Goalball.

Lillsveds gymnastik- och idrottsfolkhb6gskola

Vi har forelast for studenter pa Lillsveds GIHFS. Deras studenter
aterfinns bade i idrottsrorelsen och friskvardsbranschen, vilket gor att
kunskap om parasport ar viktigt féor dem bade ur bemétande och
rekryteringssynpunkt. Aven har blev det ocksa ett praktiskt pass med
bland annat Goalball.

Parasportens grunder

Parasport Stockholm och Uppland har tva konsulenter som ar utbildare i
Parasportens grunder. Syftet med utbildningen ar att ge en
grundlaggande kunskap, forstaelse och trygghet gallande parasport.

Vi har i samverkan med RF-SISU Stockholm erbjudit Parasportens
grunder tva ganger under 2025 med totalt ca 30 deltagare.
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Funktionshinderradet

Tillsammans med Stockholm Stad sa bjéd vi in Funktionshinderradet till
oss pa Beckomberga Sim- och Idrottshall for att prata om parasport, vad
vi gor pa forbundet samt hur var samverkan med Stockholm stad
fungerar.

Marknadsforing, kommunikation och partnerskap

Information om férbundets verksamhet har bland annat spridits genom
var hemsida www.parasport.se/stockholmuppland, Facebooksida,
Instagram och LinkedIn

Vi fortsatter att vaxa pa Facebook och Instagram. Pa Facebook har vi i
dagslaget 6ver 1200 féljare och Instagram éver 1100 foljare med flera
rekordnoteringar i spridning av inlagg. | dagslaget har vi 6ver 2000 foljare
pa LinkedIn och vi fortsatter vaxa aven dar.

Hemsidan har under aret genomgatt en uppdatering av design och
innehall och resultatet har mottagits positivt. Vi arbetar standigt med att
halla den uppdaterad och arbetet pagar for att utveckla innehallet.
Fortsatt har vi producerat mer rorligt material for att halla vara medier
levande. Under aret har vi gjort ett stort arbete kring forbundets
kommunikationsstrategi och tagit fram vart nya koncept Slapp loss
kraften. Slapp loss kraften presenterades i en film och vander sig
framforallt till potentiella partners. | samband med arets Parasportvecka
slappte vi en film med fokus pa rekrytering. Bade filmerna fick valdigt
manga visningar vilket vi ar valdigt stolta over.

Vi har under tagit fram en uppdaterad flyer dar vi marknadsfor
mojligheten till vagledning. Under aret har vi aven sant ut ett flertal
nyhetsbrev till vart rekryteringsnatverk och intresseorganisationer.

2025 fortsatte partnerskapet med IF Metall Stockholms lan. De ger oss
ett ekonomiskt stod som maojliggor utveckling av parasporten i
Stockholm.
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http://www.parasport.se/stockholm

Barnréttsveckan

V.47 var det dags for Barnrattsveckan tillsammans med Stockholms Stad
och RF-SISU Stockholm. Syftet med veckan ar att staden tillsammans
med regionen ska starka sitt barnrattsarbete. Malet ar att nar veckan ar
genomford ska kunskapen, motivationen och mojligheten att starka
barnratten i staden ha okat.

| samband med Barnrattsveckan traffade Parasport Stockholm och
Uppland aven Funktionshinderradet pa Beckomberga Sim-och Idrottshall
och gav en forelasning Nyfiken pa Parasport.

Uppland

| samband med ett extra arsmote i augusti fastslogs namnandringen till
Stockholm och Upplands Parasportforbund, samt togs beslut om att
andra i stadgarna. Namnandringen slog igenom i oktober.

Sen i oktober har vi pa Parasport Stockholm och Uppland haft méjlighet
att delta i ett Arvsfondsprojekt som heter Arena Paraidrott 2.0.

Projektet handlar om att rekrytera fler personer till parasporten och
Parasport Stockholm och Uppland har blivit utvalda tilsammans med
Parasport Vastra Gotaland. Inom projektet har det gett mojlighet att
anstalla Jessica Terol Carlsson pa 50 %

6 november 2025 anordnades Special Olympic School Days i Marsta,
dar cirka 100 elever fran tva anpassade skolor deltog.

Arlandagymnasiet samt Regnbagens grundskola bjéds in till en prova pa
dag dar det fanns mojligheter att testa handboll, friidrott, volleyboll,
fotboll, bordtennis, bagskytte, boccia, tennis och judo.

Efter dagen skickades en utvardering ut till de deltagande foreningarna
som bland annat inneholl fragor om de rekryterat nya idrottsutdvare. Tre
av foreningarna lyckades rekrytera nya utovare.
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https://www.linkedin.com/company/parasport-stockholm-uppland/
https://www.linkedin.com/in/jessica-terol-carlsson-600032345/

Slutord

Vi ser tillbaka pa 2025 som aret da vi var med om nagot historiskt; vart distrikt
utdkades med Uppland och idag ar vi Sveriges absolut storsta distrikt sett till antalet
invanare. Att vara stora for saklart med sig bade mdjligheter och utmaningar som vi
ska ta vara pa och till stor del sjosatta 2026. Vi paboérjade arbetet under forra aret
med majligheten att inga i projektet Arena Parasport vilket gav oss méjligheten att
borja vart arbete i Uppland. Aret var bade intensivt, utmanande och givande péa
manga satt och vi fortsatte malmedvetet arbetat for att fler personer med
funktionsnedsattning ska hitta sin plats inom idrotten.

For att vi ska lyckas med arbetet att fa fler personer aktiva inom parasporten ar
samverkan och samarbete viktigt. Vi har haft ndra samverkan och samarbete med de
aktorer som vi verkar tillsammans med; kommuner, specialdistriktsforbund, enskilda
foreningar och RF SISU. Vi &r pa manga satt beroende av varandra for att idrott for
personer med funktionsnedsattning ska fa ratt forutsattningar pa alla nivaer. Vi tror pa
ett gemensamt arbete och med vart nu storre distrikt har samarbetet utokats med
annu fler kommuner, ett ytterligare RF SISU distrikt samt andra aktérer i den
regionen.

Stockholm Paragames fortsatter att vaxa och 2025 var det bade fler idrotter och fler
utdvare pa plats, vilket skapade ett fantastiskt event som vi ar valdigt stolta éver.
Vara insatser for att flickor inom parasporten ska fa fler moéjligheter var med var aven
detta ar i fokus, vi genomférde prova-pa dag ute pa Boson dar flickor fick prova pa
fler idrotter inom parasporten. Vart fortsatta arbete med att vara ett kompetensstod till
foéreningarna ar i dag en sjalvklar del av var verksamhet och flera projekt kring
kommunikation och kunskapsspridning har ocksa funnits pa agendan.

Jag vill tacka alla foreningar i Stockholm- och Upplandsregionen som bidrar till att
parasporten vaxer och ger barn, unga och vuxna mdjlighet till idrott. Var bredd ar var
styrka och alla eldsjalar dar ute ar det viktigaste i var verksamhet. Var fantastiska
personal pa kansliet ar navet i Parasport Stockholm och Uppland utan dem skulle vi
inte kunna bedriva den verksamhet vi gor. Sist men inte minst ett stort tack till en
engagerad styrelse som bidrar enormt i arbetet och vi ser fram emot ett nytt givande
ar for Stockholm och Upplands parasportforbund.

Charlotte Ovefelt
Ordférande Stockholm och Upplands Parasportforbund
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Styrelsen for Stockholm och Upplands Parasportforbund
Stockholm 2025-

Charlotte Ovefelt Cecilia Garde
Mattias Lindstrom Emil Nordback
Christoffer Petersson Hakan Stromberg
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