Inbjudan till traff
for idrottare med intellektuell
funktionsnedsattning

RF-SISU Jimtland-Hirjedalen och INFORMATION

Parasport Jamtland-Harjedalen bjuder in
till en traff for idrottare med intellektuell

funktionsnedsittning pa temat DATUM: 23 arpil 2026

Nervositet och Prestationsangest. TID: 17:00 — 18:30
Vad ska vi gora? PLATS: Skidstadion i Ostersund pa
Vi ater middag tillsammans Stadionvégen 9
* Vilyssnar pa utbildare och pratar med varandra
KURSLEDARE: Sara Danielsson & Nina

Vi kommer prata om: Jonsson
» Vad ar nervositet?
» Varfor kan man kanna prestationsangest? KOSTNAD: Det ar gratis att vara med
» Hur kan man hantera jobbiga kanslor?

. Anmal dig senast 20 april
Varfor delta?
Har far du traffa andra idrottare, lara dig nya saker e
och fa tips som hjalper dig att kdnna mindre press, Anmal dig
hantera nervositet och ma battre fére, under och Eller genom att scanna
efter traning eller tavling. QR-koden med din

mobiltelefons kamera

Varmt valkommen!!

Nina Jonsson, Parasport Jamtland-Harjedalen Sara Danielsson, RF-SISU Jamtland-Harjedalen
Nina.jonsson@parasport.se Sara.danielsson@rfsisu.se
070 -208 69 32 076 -119 34 33
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