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Nyhetsbladet har som mal-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande
evenemang eller evene-
mang som varit.

Den 14-15 november kommer den arliga Parasportkonferensen att dga
rum pa Hern6 Gin Hotell 1 Hirnésand. Parasportkonferensen &r ett
samarrangemang mellan Visternorrlands Parasportférbund och RF-SISU
Visternorrland, program ( om innehall pa konferensen) och inbjudan kom-
mer att skickas ut till hosten.

Vi ses val! ~ , , Viisternorrlands Para-
sportforbunds foreningar
uppmanas att skicka in

/I Marcus Holm material till nyhetsbladet

sa att det kan publiceras.

TI'eVIig sommar Kommande aktiviteter

Parasportens dag

Akersvik sporthall
Viasternorrlands Parasportforbunds styrelse och personal vill passa pa och Sundsvall
énska alla en trevlig sommar och nyttig vila infér héstens aktiviteter, nya 7 september
tag till hosten med spadnnande aktiviteter (preliminért)

Parasportens dag
Obackahallen
Héarnoésand
14 september
(preliminért)

Parasportkonferens
Herno Gin Hotell
Harnésand
14-15 november

Ansvarig utgivare

Viasternorrlands Parasportforbund - ,j
Box 890, Nordichallen

851 24 Sundsvall

vasternorrland@parasport.se

www.parasport.se/vasternorrland




Kometenruset 2025

Den 15 juni arrangerade Kometerna det arliga "Kometenruset” vid Sidsjon. Som vanligt stor uppslut-
ning, drygt 70 glada férvintansfulla medlemmar. Aven i ar fick vi uppskattat besok av nagra spelare
fran Timra IK, Emil Stadin, Ludvig Levinsson och Eddie Genberg.

Vi startade med utdelning av nummerlappar darefter lite latt uppvarmning. Sen var det dags for alla
att avverka ett varv runt sjon 3 km. Alla kan vara med - man deltar utifran sina egna férutsattningar,

promenerar, joggar, springer eller rullar.

Efter genomfort varv far alla aktiva en valfortjant medalj och god grillad korv och gofika.
Vi avslutade som vanligt med sedvanlig dragkamp. Vem vann???

/l Kickan Brandstrom
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