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Vill du traffa andra och gora nagot kul?

Inbjudan till 3 aktiviteter
Varen 2025

Parasport Norrbotten med st6d av Parasport Sverige och i
samverkan med Syncentralen, Region Norrbotten bjuder in till tre
aktiviteter under varen 2025 i Lulea.

1. 21-22 mars inbjuder vi till judo med Judofdéreningen Hagern

2. 4-5 april inbjuder vi till klattring med Lulea Klatterklubb

3. 23-25 maj inbjuder vi till five-a-side (fotboll) Robertsfors IK dar

Sofia med egen synnedséttning spelar och ar en av ledarna vid

detta tillfalle.

Malgrupp: Du som har mattlig till svar synnedséttning i
Norrbotten och &r mellan 16 — 22 ar.

Ledsagare: Du far ta med dig en ledsagare utan kostnad.

Logi: Det ar gratis och for alla. Alla som vill far komma
pa fredag oavsett var du bor. Har en ledsagare far
ni dubbelrum. Kommer du sjalv far enkelrum eller
dubbelrum om du kanner nagon du vill dela med
Det gar bra att ta med sig ledarhund.

Fortaring: Middag pa fredag om du 6nskar det.
Lunch pa lérdag.

Avgift: Aktiviteten ar avgiftsfri for deltagare eller en

ledsagare. Foljande ingar, logi, middag och lunch,
samt att vi loser transporten i Luled om du behéver
det.

Det enda ni betalar ar resan till och fran Lulea.
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Ledare: Lena Revholm Parasport Norrbotten och
Marlene Brannstrom Syncentralen Region
Norrbotten
De tva kommer att finnas med vid
traffarna men inte Gvernatta.
Pa aktiviteterna finnsaven ledare fran de
foéreningarna.

Fragor: Lena tele 070-29 23 049
e-post lena.revholm@parasport.se

Anmalan till: Till Parasport Norrbotten, Lena 070-29 23 049
e-post lena.revholm@parasport.se

Anmalan senast: 5 mars for den 21-22 mars
19 mars fér den 4 — 5 april
7 maj for den 23 — 24 maj

Uppge i anmalan: For- och efternamn, alder, telefon, e-postadress,
for deltagare och ledsagare
Specialkost: For bade deltagare och ledsagare
Logi: Enkel- eller dubbelrum
Middag: 6nskar du middag fredagskvall
Transport i Luled: har du behov av det
Ledarhund: Meddela om du har med dig
Annat du vill informera om.

Om du far forhinder: Meddela det omgaende!

Avgift om du uteblir: Om du bokat logi och uteblir debiteras du en mindre
avgift.

Valkommen héalsar
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21-22 mars

Samling fredag kl. 18,00 Pa Clarion Hotell i Lulea
Middag pa kvallen och samkvam

Lordag frukost pa hotellet.

Judo pa Lulea Energi Arena (gangavstand)

Pass 1: kl. 10,00 - 11,30

Lunch ca 12,00

Pass 2: kl. 13,00 — 14,30

14,30 avslutning

5 mars ar sista dag att anmaéla sig och boka logi

4-5 april

Samling fredag kl. 18,00 Pa Clarion Hotell i Lule&
eller Sunderby Folkhdgskola

Middag pa kvallen och samkvam

Lordag frukost pa hotellet.

Klattring Halsans Hus Luled

Pass 1: kl. 10,00 - 11,30

Lunch ca 12,00

Pass 2: kl. 13,00 — 14,30

14,30 avslutning

19 mars ar sista dag for att anmala sig och boka
logi

23-24 maj
Samling fredag kl. 18,00 pa Sunderby Folkhogskola

Middag pa kvallen och samkvam

Lordag frukost pa hotellet.

Five-a-side Sunderby Sporthall

Pass 1: kl. 09,30 - 11,30

Lunch ca 12,00

Pass 2: kl. 13,00 — 15,00

15,00 avslutning

7 maj ar sista dag for att anmala sig och boka
logi



