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JONAS JACOBSSON DEN 28 MARS 2025 8.00-12.00
PR QUALITY HOTEL VANERSBORG

FORELASNING OCH WORKSHOP MED TEMAT: BYGGA FGR FRAMGANG

Jonas Jacobsson ar flerfaldig Paralympisk medaljor och rullstolsburen sedan fodseln. Trots sin nedsattning har
han sedan 15 ars alder tavlat i sportskytte pa elitniva. Under sin idrottskarriar har han vunnit 17 guld i
Paralympics och 19 VM-guld. 2008 tilldelades han Svenska Dagbladets Bragdmedalj. Idag ar Jonas
forbundskapten for det danska landslaget i paraskytte.

Den 29 mars kommer Jonas till oss for att beratta om hur han har omsatt sina erfarenheter som aktiv till att pa
nagra fa ar bygga upp det danska paraskyttelandslaget till att na de basta paralympiska resultat som Danmark
har haft pa 28 ar. Under Paralympics 2024 tog Jonas skyttar fem av fem mdjliga finalplatser och en bronsmedalj. Detta
trots att samtliga aktiva gjorde sitt forsta paralympiska spel i karriaren.

Formiddagen kommer att vara en blandning av forelasning och dialog. Syftet ar att ta del av Jonas erfarenheter
och tips kring att bygga lag och utveckla individer, samtidigt som vi far en chans att reflektera och diskutera for
gemensamt erfarenhetsutbyte.

Nagra exempel pa omraden som Jonas kommer att inspirera oss inom ar:

- Rekrytering och atervaxt

- Individuell coaching och individbaserat ledarskap

- Ihardighet och engagemang; om att sitta i forarsatet for sin satsning
- Helhetsplanering och social planering

- Lagbygge

Det kommer ocksa finnas mdjlighet att kdpa boken Ldmna honom hér, Jonas Jacobssons sjalvbiografiska betraktelse
om sin uppvaxt, sitt liv och sin idrottskarriar genom utmaningar och motstand, gladje och bragd. Berattelsen ar fylld av
humor och bjuder pa manga skratt. Boken riktar sig inte bara till den som ar intresserad av idrott utan till alla som vill lata
sig inspireras och fascineras av en fantastisk historia som visar pa vikten av att vaga, for att ocksa vinna nagot.
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JONAS JACOBSSON DEN 28 MARS 2025 8.00-12.00
PR QUALITY HOTEL VANERSBORG

FORELASNING OCH WORKSHOP MED TEMAT: BYGGA FOR FRAMGANG

Har kommer en halsning ifran Jonas Jacbsson! Vi ses den 29 mars! Hjartligt Valkomnar
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