ESKILSTUNA

KOLLO

Sommarens roligaste aventyr!

Kostnads-
fritt!

Massor
av olika
kollon!

Lunch % Trygga
och mellis och erfarna
ingar! ledare!

Las om alla olika dagkollon
och hur du anmaler dig pa
eskilstuna.se/kollo

Sista dag
for anmailan

30/4

2026

Eskilstunakollo arrangeras av Kultur- och fritidsférvaltningen Eskilstuna
X_ kommun

i samarbete med féreningsliv och kulturaktorer.




CIRKUSKOLLO

for barn och unga med ESKILSTUNA
funktionsnedsattning KOLLO

En kreativ och inkluderande vecka!

Testa olika discipliner som jonglering, balans och
akrobatik tillsammans med erfarna cirkusartister.

Kollot sker i mindre grupper och anpassas efter del-
tagarnas behov, med stort fokus pa trygghet, delak- CIRKUSKOLLO
tighet och rorelsegladje.

" " . For vem For dig som ar 7-16 ar med alla
Inga férkunskaper behdvs - tillsammans uttrycker typer g\, funktionsnedsittningar
vi oss, har roligt och vaxer med cirkusen!

AT - Nar Kollo CI01: Vecka 31| 10.00-15.00
- Utmana dig sjalv i en trygg och peppande miljo 27-31juli (5 dagar/man-fre)
- Trana tillsammans med nya kompisar
- Grupperna anpassas efter alder — alla kan vara med _
Plats Lokomotivet, Verkstadsgatan 8

L . . . (Munktellstaden)
Veckan avslutas med en visning fér familj och vanner
dar vi visar upp delar av det vi har arbetat med.
Mat Lunch och mellanmal ingar
Lokalen ar tillganglighetsanpassad med entré i markplan,
hiss och tillganglig toalett. Det kommer &ven finnas en
portabel personlift i lokalen. Sjélvklart kan féréalder, Ledare
ledsagare eller annan vuxen folja med pa kollot.

4 professionella cirkusartister fran
Mer Dans at Folket

Las om fler kollon pa eskilstuna.se/kollo Arrangor Mer Dans at Folket )
ANMAL
DIG PA
Antal platser 12 st eskilstuna.se/kollo
Eskilstuna senast

kommun 30/4




DANSKOLLO

for barn och unga med
funktionsnedsattning

DD

ESKILSTUNA

KOLLO

Dansa med oss under en kreativ och
inkluderande kollovecka!

Testa olika dansstilar och skapa egna koreografier,
bade sjalv och tillsammans med andra.

Kollot sker i mindre grupper och anpassas efter
deltagarnas behov, med stort fokus pa trygghet,
delaktighet och rérelsegladje.

DANSKOLLO

FOor vem For dig som ar 7-16 ar med alla
R . . t funkti dsattni
Inga férkunskaper behévs, tillsammans uttrycker yperaviunidionsnedsatiningar
vi oss, har roligt och vaxer med dansen!
Nar Kollo DA0O4: Vecka 27 | 10.00-15.00
- Prova olika dansstilar 29 juni-3 juli (5 dagar/man-fre))
- Skapa koreografi tillsammans
- Fokus pa rorelse, gemenskap och gladje Plats Lokomotivet, Verkstadsgatan 8
(Munktellstaden)
Veckan avslutas med en visning fér anhériga dar vi
visar upp delar av det vi har arbetat med. Mat Lunch och mellanmal ingar
Lokalen ar tillganglighetsanpassad med entreé i markplan,
hiss och tillganglig toalett. Det kommer dven finnas en Ledare 4 professionella dansare och
portabel personlift i lokalen. Sjalvklart kan foralder, koreografer fran Mer Dans at Folket
ledsagare eller annan vuxen fdlja med pa kollot.
Arrangor Mer Dans at Folket
Las om fler kollon pa eskilstuna.se/kollo ANMAL
DIG PA
Antal platser 12 st eskilstuna.se/kollo

= Eskilstuna

kommun

senast
30/4




HAST- OCH
TRAVKOLLO

for barn och unga med
funktionsnedsattning

Har mots du av trygga, snalla ponnyer,
vana med att alla ar olika!

Pa Sundbyholms Travskola vantar spannande och
roliga dagar dar du far chansen att komma nara
hasten. Tillsammans med vara utbildade travskole-
instruktérer och snalla trygga hastar far du lara dig
att skéta om och kdra med hast och vagn.

Pa plats finns vara vagnar anpassade for rullstolar sa
hit ar du valkommer oavsett om du ar gaende eller
anvander rullstol.

Alla deltar efter sin egen férmaga- inga férkunskaper
kravs. Sakerhetsutrustning finns att ldna pa plats.

- Kéra hast och vagn

- Femkamp, skattjakt och andra lekar

- Tréffa nya kompisar och umgas med fina hastar
- Skapa minnen foér livet

Sjélvklart kan féréalder eller annan vuxen folja med pa kollot.

Las om fler kollon pa eskilstuna.se/kollo

- Eskilstuna
X _ | kommun

ESKILSTUNA

KOLLO

HAST- OCH TRAVKOLLO

For vem

Nar

Plats

Mat

Ledare

Arrangor

Antal platser

For dig som ar 7-16 ar med alla
typer av funktionsnedsattningar

Kollo HK02: Vecka 25 | 10.00-15.00
15 juni-18 juni (4 dagar/man-tors)

Sundbyholms Travbana och
Travskola, Eskilstuna

Lunch och mellanmal ingar

3 instruktorer och 3 assistenter

Sérmlands Travsallskap
Sundbyholms Travskola

ANMAL
DIG PA

12 st eskilstuna.se/kollo
senast
30/4




