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Vasternorrlands Parasportforbund

Kortbane SM Eskilstuna

Solens IF och Sundsvall simséllskaps simmare har deltagit pa kortbane
SM i Eskilstuna. Dér blev det manga fina resultat:

Robin Hakansson satt 4 personliga rekord, 1 Guld, 4 silver samt 1 brons.
Han simmar for SSS. Solens IF:s simmare var Klara Hafvenstrom, Man-
fred Asman, Gustav Ljungberg samt Jacob Sj6lander,

Det blev 9 personliga rekord, 3 silver, 4 brons samt 6 podngplatser.
Féljande simmare har blivit uttagna att representera Sverige pa NM i
Bergen 9-12 december. Manfred Asman, Gustav Ljungberg samt Robin
Hakansson.

Gustav Ljungberg har dven blivit uttagen till Special World Games 1 Ber-
lin 12-25 juni 2023.
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/I Kerstin Norberg

Ansvarig utgivare

Viasternorrlands Parasportforbund
Box 890, Nordichallen

851 24 Sundsvall
vasternorrland@parasport.se
www.parasport.se/vasternorrland
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Argéing 2022, utgiva 11

Nyhetsbladet
Nyhetsbladet har som mal-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande
evenemang eller evene-
mang som varit.

Visternorrlands Para-
sportforbunds foreningar
uppmanas att skicka in
material till nyhetsbladet
sa att det kan publiceras.

; r Kommande aktiviteter

‘ Parasportkonferens
Sorakers Herrgard
2-3 december

Styrelsemote VPSF
Digitalt
19 januari

Parg Nordic WC
Ostersund
20-29 januari
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Parahockey med Alandsbro skola

Fredagen den 25 november hade vi prova p& med Alandsbro skola pa Hogslattens ishall i Harnésand,

eleverna skulle fa prova parahockey som tidigare hette kdlkhockey.

Klassen var uppdelade 1 tva grupper, sa det blev 10 elever i varje grupp, halva gruppen akte skridskor
och andra halvan provade pa parahockey, efter en timme sa byte grupperna med varandra. Stort tack
till Hogslatten personal for bra service och hjéalp. Eleverna och lararna var néjda och glada med dagen

i
!

m\m T— e [ ,.ﬂl—

L R &, 0
R s

N "Wl!ﬂ"l i i

/l Marcus Holm

Gafotboll med Orren Parasportforening

Orren Parasportférening i Solleftea har startat upp Gafotboll, dom tranar i dagsldaget 2 ggr/manad. Om
intresset finns sa ar magjlighet att utoka till fler pass i manaden. Gafotboll 4r en roligt variant av fotboll
dir man inte far springa efter bollen utan man far endast ga. Det ar l4att att glomma bort sig och bérja
springa, da ar det bra att ledarna har full koll och signalerar i pipan man springer istéllet for gar.
Tréaningarna ar 1 Nipanskolans gymnastiksal, nédsta traning dr den 4/12 mellan kl 11-12 och ar den
sista for detta ar.

// Malin Bodin




Atertraff Kickers FF

Den 7/11 hade vi en aterfraff for Kickers FF 1 Solleftea. Det dr 20 ar sedan féreningen grundades och
inom féreningen var det fotboll som spelades. Féreningen ar inte ldngre aktiv utan aktiviteterna har
tagits 6ver av Orren Parasportforening. Cirka 20-30 personer kom som rest ifran Ostersund, Kramfors
med flera . Vi sag pa filmer, bilder, samtalade och fikade. Det avslutades med ett lotteri déir lite gamla
lagfoton och klader delades ut.

/ Malin Bodin

Spokpromenad pa Hagesta

31/10 hade Orren Parasportférening spokpromenad pa Hagesta i Solleftea.

Vi traffades kl 17 for att g& en slinga med kluringar som skulle ge en ledtrad om var "skatten" var
gomd. Efter det fick de leta tillsammans efter skatten som var godispésar, vi avslutade med lite korv-
grillning. En aktivitet som manga dok upp till och tyckte var rolig och som vi hoppas géra om nésta ar.
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// Malin Bodin




