
  

 

 Kommande aktiviteter 
 
Inspirationskonferens 

Hernö Gin Hotell 

Härnösand 

3-4 oktober 

 

Styrelsemöte Para-

sportförbundet 

Digitalt teams 

21 oktober 

 

Parasportkonferens 

Hernö Gin Hotell 

Härnösand 

14-15 november 

 

Funkisdagen 
Härnösands Teater 

Härnösand 

3 december 

 

 

 

  

 

 

Parasportens prova på dag 

Härnösand Nyhetsbladet 

Nyhetsbladet har som mål-

sättning att skickas ut en 

gång i månaden med in-

formation om kommande 

aktiviteter eller aktiviteter 

som varit i länet. 

 

 

Årgång 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den 14 september var det Parasportens dag i Härnösand, eve-

nemanget höll till i två arenor: Öbacka Sportcenter och 

Härnösand Arena. I Öbacka Sportcenter kunde man b.la 

prova innebandy, cornhole, boccia och brottning samt para-

sportutrustning som Fritidsbanken hade med sig. 

 

I Härnösand Arena fanns det curling för både rullstol och 

gångare att prova, kul att media var på plats och gjorde ett 

reportage. Stort tack till deltagande föreningar och besökare 

som gjorde dagen möjlig.  

 

// Marcus Holm 
 

 

                   Västernorrlands Parasportförbund 

                   Box 890, Nordichallen 

                   851 24 Sundsvall 

                     vasternorrland@parasport.se 

Ansvarig utgivare 

NYHETSBLAD NR 9 



  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Söndagen den 7 september var det Parasportens dag i Sundsvall i Åkersviks Idrotts-

hall, Sju föreningar deltog och hade prova på för nyfikna besökare. Under dagen 

kunde man prova på bowling, framefotboll, dragkamp, cornhole, innebandy, fotboll 

och basket. Lånat material från Fritidsbanken fanns också på plats för att prova. 

Dagen pågick mellan kl 11-14 och behövdes det fylla på med energi så fanns det fika 

att köpa.  Ett 70-tal besökare var på plats och provade på under dagen och flertalet 

kontakter knöts mellan förening och deltagare.  

 

Alla som kom tyckte det var ett trevligt evenemang. Parasportens dag är ett samar-

bete mellan Västernorrlands Parasportförbund, RF-SISU Västernorrland och lokala 

föreningar i Sundsvall och Timrå. 

 

Stort tack till alla föreningar och besökare under dagen som förgyllde söndagen. 

 

// Marcus Holm 

 

 

Parasportens prova på dag Sundsvall 



  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den 14 september deltog Kometerna tillsammans med 100 andra föreningar på 24 

olika orter i landet i Städa Sveriges, idrottens Miljöorganisation i nära samarbete 

med Bauhaus i Städlandslaget. Kometerna deltog med ett gäng städare som gjorde 

en värdefull insats för miljön. Vi städade norra sidan av Selångersån från Inre ham-

nen till V:a vägen i Granlo.  

 

Tack alla ”Kometer” som hjälpte till att fylla ett antal säckar med diverse onödigt 

skräp som hamnat i naturen där det inte hör hemma t.ex burkar, glasflaskor, plast, 

muggar, engångssnus m.m.  

Som tack för städinsatsen får föreningen ett fint tillskott till klubbkassan. 

 

 

// Kickan Brandström 

Kometerna en del av ”städlandslaget” 



  

 

  

 

 

 

Västernorrlands Parasportförbund tillsammans med RF SiSU Västernorrland och lo-

kala föreningar arrangerade Prova På dag i Åkersviks Idrottshall söndag 7/9 kl 11.00 

– 14.00. Den som ville hade möjlighet att gratis komma och prova på lite olika idrot-

ter.  

 

Kometerna erbjöd de som ville att prova på bowling på vår portabla bowlingmatta. Vi 

hade också dragkampsrep på plats för att testa  styrka - samt Cornhole brädor för de 

som önskade prova på detta. 

Vi hade också bemanning i vårt tält om några hade frågor och ville veta lite mer om 

Kometerna och vår verksamhet. 

 

// Kickan Brandström 

Parasportens prova på dag 7 september 


