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Parasportens prova pa dag
Harnosand

Den 14 september var det Parasportens dag 1 Harnésand, eve-
nemanget héll till i tva arenor: Obacka Sportcenter och
Hérnosand Arena. I Obacka Sportcenter kunde man b.la
prova innebandy, cornhole, boccia och brottning samt para-
sportutrustning som Fritidsbanken hade med sig.

I Harn6sand Arena fanns det curling for bade rullstol och
gangare att prova, kul att media var pa plats och gjorde ett
reportage. Stort tack till deltagande féreningar och bestkare
som gjorde dagen mojlig.

/l Marcus Holm R
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Ansvarig utgivare
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Viasternorrlands Parasportforbund
Box 890, Nordichallen

851 24 Sundsvall
vasternorrland@parasport.se

Argéng 2025

Nyhetsbladet
Nyhetsbladet har som mdl-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande
aktiviteter eller aktiviteter
som varit i ldnet.

Kommande aktiviteter

Inspirationskonferens
Herno Gin Hotell
Harnosand
3-4 oktober

Styrelsemote Para-
sportforbundet
Digitalt teams
21 oktober

Parasportkonferens
Herno Gin Hotell
Harnosand
14-15 november

Funkisdagen
Harnosands Teater
Harnosand
3 december




Parasportens prova pa dag Sundsvall
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Sondagen den 7 september var det Parasportens dag 1 Sundsvall 1 Akersviks Idrotts-
hall, Sju féreningar deltog och hade prova pa for nyfikna besokare. Under dagen
kunde man prova pa bowling, framefotboll, dragkamp, cornhole, innebandy, fotboll
och basket. Lanat material fran Fritidsbanken fanns ocksa pa plats for att prova.
Dagen pagick mellan kl 11-14 och behovdes det fylla pa med energi sa fanns det fika
att kopa. Ett 70-tal besokare var pa plats och provade pa under dagen och flertalet
kontakter knéts mellan férening och deltagare.

Alla som kom tyckte det var ett trevligt evenemang. Parasportens dag ar ett samar-
bete mellan Visternorrlands Parasportforbund, RF-SISU Visternorrland och lokala

foreningar 1 Sundsvall och Timra.

Stort tack till alla féreningar och besékare under dagen som férgyllde sondagen.

// Marcus Holm
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Kometerna en del av ”’stadlandslaget”

Den 14 september deltog Kometerna tillsammans med 100 andra féreningar pa 24
olika orter 1 landet 1 Stada Sveriges, idrottens Miljoorganisation i ndra samarbete
med Bauhaus 1 Stadlandslaget. Kometerna deltog med ett gdng stidare som gjorde
en vardefull insats for miljon. Vi stddade norra sidan av Selangersan fran Inre ham-
nen till V:a viagen i Granlo.

Tack alla ”Kometer” som hjalpte till att fylla ett antal sdckar med diverse onédigt
skriap som hamnat i naturen dir det inte hor hemma t.ex burkar, glasflaskor, plast,
muggar, engangssnus m.m.

Som tack for stadinsatsen far foreningen ett fint tillskott till klubbkassan.

/I Kickan Brandstrom
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Parasportens prova pa dag 7 september

Viasternorrlands Parasportférbund tillsammans med RF SiSU Vasternorrland och lo-
kala féreningar arrangerade Prova Pa dag i Akersviks Idrottshall sondag 7/9 k1 11.00
—14.00. Den som ville hade mgjlighet att gratis komma och prova pa lite olika idrot-
ter.

Kometerna erbjod de som ville att prova pa bowling pa var portabla bowlingmatta. Vi
hade ocksa dragkampsrep pa plats for att testa styrka - samt Cornhole bréador for de
som 6nskade prova pa detta.

Vi hade ocksa bemanning i1 vart tdlt om nagra hade fragor och ville veta lite mer om
Kometerna och var verksamhet.

/l Kickan Brandstrom “m'

IDROTT FOR UTVECKLINGSBARA FRATOEN JUST




