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Svenska Parasportforbundets

LANGD- OCH SKIDSKYTTEKOMMITTE

NYHETSBREV

Efter nagra sdsongers uppehall &r Parasport Sveriges Langd- och Skidskyttekommitté
antligen tillbaka med ett eget nyhetsbrev! Syftet med nyhetsbrevet &r att nagra ganger
per ar sprida information om vad som hander inom vara idrotter.

Trevlig lasning!

Nyheter
Svenska Paracupen 2025/2026 spikad

Svenska Parasportforbundets idrottskommitté for langdskidor och skidskytte har som mal att

verka for rekrytering av nya skidakare och skidféreningar inom parasporten. En av de viktigaste
atgarderna ar att starta tavlingsverksamhet for paraldngdakare. Svenska Paracupen ar ett led i
detta. Infor sdsongen 2025/2026 ar foljande deltavlingar planerade:

e 13 december: Sprint Fri stil, Haverodal (Haverodalssprinten)
3 januari: 10km Klassisk stil, Offerdal (Offerdalspropagandan)
18 januari:10 km Fri stil, Vasteras (Vasterasskidan)
7 februari: Sprint Fri stil, Ulricehamn (Bauhaus Cup & Smart Energi Cup)
8 februari: 10 km Klassisk stil, Ulricehamn (Bauhaus Cup & Smart Energi Cup)

20 februari: 30 km Klassisk stil, VL30 Oxberg-Mora (Vasaloppsveckan)

Las mer om Svenska Paracupen 2025/2026



https://parasport.se/trana-och-tavla/idrotter/langdskidor-skidskytte/nyheter-langd-skidskytte/nyheter-langd-skidskytte/2025-09-26-alla-deltavlingar-spikade------har-ar-inbjudan-till-svenska-paracupen
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Breddlager i Idre

Under november och december kommer Idrottskommittén tillsammans med utvecklingsdistriktet for
langd och skidskytte, Parasport Jamtland-Harjedalen, att genomfora tva breddlager i Idre. Till lagren
har aktiva i aldern 13-30 &r och som har som ambition att borja tavla eller att utvecklas som tavlings-
skidakare blivit inbjudna, tillsammans med en ledare ur den aktives férening som samtidigt kommer
att fa utbildning i hur paralangdskidor/skidskytte fungerar. Kanner du att beskrivningen stammer in
pa dej eller ndgon i din forening? Hor av dej till oss och anmal intresse infor nasta lager!
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Rekryteringsdagar for foreningen!

Under 2026 kommer ni som medlemsfdrening hos Parasportférbundet att kunna soka stod for att
anordna en rekryteringsdag for langdskidor eller skidskytte. Hall utkik i kommande nyhetsbrev for
mer information, eller skicka en intresseanmalan redan nu till jamtland-harjedalen@parasport.se.

Kommande aktiviteter

e 21-23 november - Breddlager langdskidor, aktiva med intellektuell funktionsnedsattning
e 5-7december - Breddlager langdskidor och skidskytte, aktiva med syn- eller rorelsenedsattning
e 13 december - Svenska Paracupen Deltavling 1, Haverodal

Forsta uttagningen infor Paralympics

Med 143 dagar kvar till den 6 mars och invigningen av det 50:e
paralympiska vinterspelet presenterade Sveriges Paralympiska
Kommitté sin forsta uttagning till Paralympics i Milano Cortina
2026 tidigare i oktober. En av de forhandsuttagna ar ldngdskid-
dkaren Zebastian Modin fran Ostersund.

Fragor om langdskidor eller skidskytte?
Valkommen att kontakta kommittén, utvecklingsdistriktet eller Parasport Sverige centralt.

Hitta kontaktuppgifter

Tack for att du tar del av vart nyhetsbrev!
Villdu prenumerera pa nyhetsbrevet? Registrera dej har: Registrera e-post

www.parasport.se/langdskidor-skidskytte
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